


2020-2021 赛季俄超下半程巡礼

俄超联赛在经过了将近三个月的冬歇期后即将战火重燃。16 支球队在这个冬天阵容有哪些

变化，他们在热身赛中状态又如何呢？德米特里·张为大家带来 2020-21 赛季俄超联赛 16

强下半程巡礼！

作者简介

即嗨比分俄超知名专家-德米特里·张：常驻俄罗斯，曾任莫斯科中央陆军和圣彼得堡泽尼

特青年队访华翻译以及吉尔吉斯斯坦足协顾问。2017 年 2 月入驻即嗨，成为即嗨特约俄罗

斯专家。2018 年以工作人员身份在俄罗斯全程参与了世界杯。

圣彼得堡泽尼特

攻击 S 防守 S

尽管泽尼特在冬歇期热身赛中保持全胜，但杯赛被图拉兵工厂爆冷淘汰还是让很多人大

跌眼镜，球迷们甚至喊出了谢马克下课的呼声。不过阿兹蒙、马尔科姆、德里乌西和巴里奥

斯等人因为伤病和新冠问题都不能出战，卢尼奥夫和久巴新冠痊愈后状态成疑，为球队下半

程增加了很多变数。欧冠垫底、杯赛出局的泽尼特如今在联赛中还手握四分领跑优势，冬歇

期后的赛程也对他们并不复杂。完成俄超三连冠应该是彼得堡球队本赛季的底限。

莫斯科中央陆军

攻击 A 防守 S

莫斯科中央陆军冬歇期在西班牙集训期间面对当地低级别球队大开杀戒演练了进攻套

路，同时签下了隆东和博希宁两名强援补强阵容。中央陆军今年首场正式比赛 2 比 0 击败哈

巴罗夫斯克陆军：去年年底伤愈复出的阿赫梅托夫首开纪录，头号射手弗拉西奇也打入一球

都是良好的信号。在贡恰连科执教进入第五个念头渐入佳境的中央陆军今年势必向联赛冠军

发起冲击。3 月中旬和泽尼特的直接对话将决定俄超奖杯的最终归属。



莫斯科斯巴达

攻击 S 防守 A

莫斯科斯巴达在俄罗斯杯 1/8 决赛中被同城对手迪纳摩淘汰出局后可以专心联赛了。但

在天王山之战中 1比 3输给泽尼特，斯巴达已经基本失去了争冠的可能。球队老板，俄罗斯

石油巨头列奥尼德·费顿去年财富大幅缩水，俱乐部总经理更迭以及主教练特德斯科将在赛

季后离队这些不稳定因素都将影响球队下半程的发挥。科科林被卖到佛罗伦萨帮助俱乐部挣

得 450 万欧的转会费，球队迎回了昔日核心普罗梅斯作为补充。已经离开莫斯科快三年的荷

兰国脚还需要时间找回自己在俄超的统治力。斯巴达下半程恐怕后劲不足，保住季军或者一

个欧战席位就是现实的目标。

PFC 索契

攻击 B 防守 A

本赛季俄超最大的黑马当属 PFC 索契。如今身在欧战区的索契杯赛又淘汰了欧冠球队克

拉斯诺达尔也证明了自己的黑马成色。凭借和泽尼特的密切联系，他们又租借到了后防新星

普罗欣。拥有一众实力派球员的费多托夫完全有能力带领这支俄超二年级生创造新历史，不

过他也要仰赖队内头号射手诺博阿伤愈后的状态以及锋线安东·扎博洛特内和杜甘吉奇等球

员的发挥。在俱乐部老板罗滕伯格的财力支持下，球队冲击欧联席位是完全可能的。

罗斯托夫

攻击 B 防守 S

罗斯托夫在冬歇期热身赛中接连负于克拉斯诺达尔和莫斯科火车头两支俄超球队，杯赛

又在多打一人的情况下被格罗兹尼阿赫马特挡在八强大门之外。球队在转会窗口签下了很多

年轻球员为新老交替提前做好准备。上赛季未能通过欧联杯资格赛的他们一直处于一个目标

的重新定位期。值得一提的是，罗斯托夫是本赛季俄超平局最少的球队，只有两场。而他们

10 个胜场也仅次于榜首两队。在攻击力一般的情况下，球队完全是通过防守来创造如此高

的得分率，可见卡尔平构建的战术体系十分均衡。



莫斯科迪纳摩

攻击 B 防守 A

冬窗没有进行引援的莫斯科迪纳摩热身赛上的表现起伏不定。但即便如此在 2021 年的

首场正式比赛中他们还是 2比 0击败了斯巴达。值得一提的是，替补登场的小将久卡文用脚

后跟打进了锁定胜局的进球，这也可见迪纳摩的优势在于其出色的青训储备和内部挖潜能

力。去年 10 月德国人桑德罗·施瓦尔茨出任球队主帅立刻豪取一波三连胜，但随后 5 轮却

仅胜一场。稳定是是他们最大的问题，这些也需要时间来磨合。欧联杯资格赛即遭淘汰的迪

纳摩本赛季将继续冲击欧战席位，至于是在联赛发力还是杯赛争冠，这就要看俱乐部的取舍

了。

克拉斯诺达尔

攻击 A 防守 S

队史首次杀入欧冠正赛的克拉斯诺达尔在联赛中已跌出了欧战区，为此球队不得不战略

性放弃杯赛。此前由于伤病问题，克拉斯诺达尔双线作战非常疲惫。现在随着人员齐整黑牛

至少要在联赛中争取一个欧战席位。其实球队在攻守两端的表现在俄超中均属于上游，但关

键时刻总是被下游球队爆冷，需要穆萨耶夫更多地调教球员心态。球队冬季转会期从蒙彼利

埃引进了后卫奥永戈，在主力门将萨弗诺夫缺阵的情况下，后防线应该承担更多责任来缓解

老门将戈罗多夫的压力。

莫斯科火车头

攻击 B 防守 B

莫斯科火车头在热身赛中 4比 0克拉斯诺达尔后又 0 比 4不敌第比利斯火车头。可见球

队主力阵容和替补阵容之间的差距还是比较大的。阿列克谢·米兰丘克走后现在只有安东一

人单核，再加上斯莫洛夫和埃德尔的锋无力造成了火车头目前在中游的尴尬排名。同时，随

着吉列尔梅和乔尔卢卡等人年事已高，球队后防也不再稳固。好在俱乐部花费 250 万欧从波

尔多引进了后卫帕布洛，他也在杯赛的首秀中打进处子球。在联赛中已经和欧战区拉开差距

的火车头可能要继续以其“杯赛专家”的属性去争取欧联杯资格了。



喀山红宝石

攻击 B 防守 B

喀山红宝石冬季转会期从坦波夫球员超市免签了科斯久科夫和格里察延科这两位俄超

老江湖，同时从泽尼特签下了潜力股穆萨耶夫。遗憾的是刚刚租借加盟的日本球员斋藤未月

还没有踢上一场正式比赛就提前伤别下半程。在“说唱主帅”斯卢茨基的带领下，喀山全队

在 TikTok 上大打公关攻势，俨然变成了一直网红球队，在世界范围内收获一众粉丝。这也

从侧面反映了斯卢茨基执教一年后队内更衣室氛围非常融洽。技战术磨合也愈发成熟的喀山

红宝石完全有可能在下半程扮演一个俄超搅局者的角色。

格罗兹尼阿赫马特

攻击 C 防守 B

格罗兹尼阿赫马特在冬歇期最后两场负于了俄甲的托木斯克和俄超的索契。转会方面通

过租借和引进模式签下了扬库和阿尔马西两员前锋，拉瓦内利和米特里舍夫也结束租借重返

车臣。阿赫马特中前场得到了极大补充，塔拉拉耶夫在进攻上的选择也更多了。位于联赛中

游的阿赫马特本赛季已经没有太大作为的空间，杯赛刚刚闯入八强的他们或许可以在另一条

战线上更进一步。

希姆基

攻击 B 防守 C

上赛季俄甲停摆后幸运地以联赛第二获得升级机会的希姆基拿下几场硬仗后已与保级

区拉开了差距。阔别顶级联赛 11 年的他们本来由于财政问题都要放弃冲超，但首都各队均

给予了这支莫斯科西北郊球队不同形式的支持。尤其斯巴达有大量球员来到这里，格卢申科

夫也在冬季转会期也来同他的大哥格卢沙科夫会合。杯赛 0 比 4 惨败俄甲球队苏维埃之翼后

希姆基也没了包袱，接下来联赛只要再赢一场基本就能提前宣告保级成功。



叶卡捷琳堡乌拉尔

攻击 C 防守 B

本赛季战绩不佳的乌拉尔冬歇期热身赛仅仅负于了联赛领头羊泽尼特。从助理教练位置

被扶正的马特维耶夫还是缺少顶级联赛的单独指挥经验，乌拉尔在基本保留了原有阵容的情

况下本赛季仅仅拿到了 4场胜利着实说不过去。波格列布尼亚克和帕纽科夫两位前锋都只有

一球入账，但俱乐部也未进行相应引援。比升降级附加赛区高出 7分的乌拉尔危机感其实并

不明显。而三月初和乌法的杯赛尘埃落定后才能看出球队下一步的走势。

伏尔加格勒转子

攻击 D 防守 C

伏尔加格勒转子是本赛季俄超受新冠影响最大的球队。由于 9月份队内有球员感染导致

全队隔离，所以有两场比赛被直接判 0 比 3 告负。不过冬歇期前的两连胜让他们重新看到了

保级的希望。转子在冬歇期前半段热身赛保持不败，同时从哈萨克斯坦豪门阿斯塔纳签下众

多实力派球员。阔别俄超太久是球队的主要短板，和这些保级专业户相比转子不占据任何优

势。冬歇期最后三场热身赛三连败收官使得全队上下信心也受到影响。

图拉兵工厂

攻击 C 防守 C

图拉兵工厂从上赛季的欧联资格赛球队滑落到了保级附加赛区，夏季转会期众多核心离

队就已为图拉本赛季成绩断崖式的下滑埋下了伏笔。球队冬窗仅仅从喀山红宝石租借了伊戈

尔·科诺瓦洛夫，但也在热身赛中保持不败。俄罗斯杯客场淘汰泽尼特的他们令人眼前一亮。

随着卢岑科的复出和潘琴科的破荒，这支近年来表现非常稳定的球队要想留在俄超其实并不

困难。



乌法

攻击 D 防守 D

乌法是上赛季俄超丢球第二少的球队，仅次于联赛冠军泽尼特。不过夏季乌法卖人挣到

了 800 万欧却把自己坑到降级区，去年入围雅辛俱乐部的门神别列诺夫也无力挽救。好在乌

鲁诺夫租借回归，同时奥列格·伊万诺夫、鲍尔和比佐萨等球员来投增强了球队实力。201

8-19 赛季乌法被欧联杯资格赛和球员转会所累同样战绩不佳，但他们也在升降级附加赛中

顺利保级。相信有着类似经验的乌法在未来半个赛季能够从容跳出直接降级区。

坦波夫

攻击 D 防守 C

濒临破产的坦波夫能够留在俄超已经是一个奇迹。为了俄罗斯足球的脸面，各队都支援

坦波夫球员以帮助他们完成本赛季。坦波夫的情况类似于 2016-17 赛季下半程的托木斯克托

姆。虽然已经提前锁定了联赛垫底的名额，但余下比赛未必全部摆烂，仍然有机会不被打穿

甚至爆冷取胜。火车头在杯赛中 3 比 0 轻取坦波夫已经算是“非常友好”。这支各队弃将拼

凑起来的阵容需要时间磨合。

写在最后

从 2017 年 2 月底入驻即嗨已经整整四年了，这四年间两次入围年度最佳作者名单离不

开平台和粉丝们的支持。2021 年我将会继续以推荐和直播的形式为朋友们带来俄超一手猛

料，希望牛年能够带大家一路长红！


