




 

 

 

球队简介 

 

阿联酋足球崛起于上世纪 90 年代，1990 年闯入意大利世界杯决赛圈（虽然小组赛 3

战全负），1992 年日本亚洲杯拿到第四，1996 年本土亚洲杯夺取亚军。此后，他们就回归

到平庸状态，2000 年亚洲杯甚至没入围决赛圈，接下来的 3 届也都是止步小组赛。直到 2015

年澳大利亚亚洲杯，在“海湾梅西”奥马尔的带领下，阿联酋才又一次闯进半决赛。 

 

4 年前，阿联酋小组赛前 2 战击败卡塔尔（4 比 1）和巴林（2 比 1），第 3 战在提前晋

级下 0 比 1 憾负伊朗。进入淘汰赛阶段，阿联酋八强赛点球大战淘汰日本，半决赛 0 比 2

不敌东道主澳大利亚，最后三四名争夺战 3 比 2 力压伊拉克。前锋马布霍特以 5 球荣膺赛

事金靴（对巴林第 14 秒进球，是亚洲杯史上最快），他的队友哈利勒也攻入 4 球，后者还

成为当年亚洲足球先生。 

 

阿联酋（United Arab Emirates，UAE） 

国际足联排名：第 79            亚足联排名：第 8 

国家面积：8.36 万平方公里      国家人口：960 万人 

亚洲杯历史战绩：第 10次入围，3次四强，1996 年本土拿到亚军。 



 

上届亚洲杯最佳阵容中，阿联酋有马布霍特和中场奥马尔当选。奥马尔在 2018 年夏天

从艾因转会沙特希拉尔，在 10 月一场沙特联赛中十字韧带撕裂，所以未能进入最终 23 人

大名单。不过，马布霍特在阿联酋联赛依然火爆，13 轮过后贡献 15 球 4 助攻，是队内最具

威胁的射手。 

 

阿联酋国家队历史上不乏名帅执教，上世纪八九十年代聘请过巴西冠军教头佩雷拉和扎

加洛，之后奎罗斯、霍奇森、艾德沃卡特和梅楚等国际知名教练都先后留下足迹。梅楚曾率

领塞内加尔在 2002 年韩日世界杯创造新军进八强的奇迹，也帮助阿联酋拿到了第一项重要

锦标，即 2007 年海湾杯冠军（之后在 2013 年再次夺冠）。 

 

如今执掌阿联酋教鞭的是意大利人扎切罗尼，他从 2010 年开始就闯荡亚洲足坛，先后

执教过日本国家队（2010 到 2014 年）和中超北京国安（2016 年）。不过，扎切罗尼在阿

联酋的带队战绩平平，截至目前，17 场比赛 4 胜 7 平 5 负、胜率只有可怜的 23.53%。 

 

1996 年阿联酋主办亚洲杯时就拿到过亚军，如今时隔 23 年再度成为东道主，阿联酋

人肯定很有想法。近两年在阿联酋举办的世俱杯上，代表东道主参赛的贾兹拉和艾因至少打

进半决赛，2018 年艾因更是杀到了决赛！而阿联酋国家队近一半成员由这两个俱乐部贡献

（艾因 6 人、贾兹拉 5 人），东道主的乐观并非毫无根据。 

 

小组赛程 

 

1 月 06 日 00:00 阿联酋 VS 巴林 

1 月 11 日 00:00 阿联酋 VS 印度 

1 月 15 日 00:00 阿联酋 VS 泰国 

 

 

 



 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 阿里·哈赛夫 Ali Khasif 门将 贾兹拉 31 52 0 

17 哈利德·伊萨 Khalid Eisa 门将 艾因 29 39 0 

22 穆罕默德·沙姆西 Mohammed Al-Shamsi 门将 瓦赫达 22 0 0 

3 瓦利德·阿巴斯 Walid Abbas 后卫 沙巴布 33 78 5 

4 哈利法·穆巴拉克 Khalifa Mubarak 后卫 纳斯尔 25 11 0 

6 法雷斯·祖马 Fares Juma 后卫 贾兹拉 30 45 2 

9 班达尔·阿赫巴比 Bandar Al-Ahbabi 后卫 艾因 28 6 0 

12 哈利法·哈马迪 Khalifa Al Hammadi 后卫 贾兹拉 20 0 0 

18 哈桑·萨拉赫 Al Hassan Saleh 后卫 沙迦 27 3 1 

19 伊斯梅尔·艾哈迈德 Ismail Ahmed 后卫 艾因 35 34 2 

23 穆罕默德·艾哈迈德 Mohamed Ahmed 后卫 艾因 29 62 0 

2 阿里·萨尔曼 Ali Salmeen 中场 瓦斯尔 23 15 1 

5 A·阿卜杜勒拉赫曼 Amer Abdulrahman 中场 艾因 29 73 2 

8 马吉德·哈桑 Majed Hassan 中场 沙巴布 26 33 2 

13 哈米斯·伊斯梅尔 Khamis Esmaeel 中场 瓦斯尔 29 70 0 

15 伊斯梅尔·哈马迪 Ismail Al Hammadi 中场 沙巴布 30 96 13 

16 M·阿卜杜勒拉赫曼 Mohamed Abdulrahman 中场 艾因 29 29 1 

20 赛义夫·拉希德 Saif Rashid 中场 沙迦 24 3 1 

21 哈尔凡·穆巴拉克 Khalfan Mubarak 中场 贾兹拉 23 5 0 

7 阿里·马布霍特 Ali Mabkhout 前锋 贾兹拉 28 73 46 

10 伊斯梅尔·马塔尔 Ismail Matar 前锋 瓦赫达 35 123 42 

11 艾哈迈德·哈利勒 Ahmed Khalil 前锋 沙巴布 27 99 46 

14 穆罕默德·卡尔万 Mohammed Khalvan 前锋 富查伊拉 26 0 0 

 

 

 

 

 

主教练：阿尔贝托·扎切罗尼（Alberto Zaccheroni），65 岁，意大

利人，2017 年 10 月 16 日上任。 



 

 

 

球队简介 

 

泰国很多年来一直是东南亚足球的霸主，只是在 2018 年底的东南亚锦标赛上，半决赛

被马来西亚以客场进球优势淘汰（主场 2 比 2、客场 0 比 0），未能实现三连冠的目标。但

有一点必须注意，当时主教练拉耶瓦茨并没有招入海外球员，譬如闯荡日本 J1 联赛的后卫

本马詹、中场松克拉辛和前锋当达。 

 

 

本马詹和当达在日本 J1 联赛结束后回归母队蒙通联，而身高仅 1 米 58 的松克拉辛还

泰国（Thailand,THA） 

国际足联排名：第 118            亚足联排名：第 22 

国家面积：51万平方公里       国家人口：6886 万人 

亚洲杯历史战绩：第 7次入围，最佳战绩是 1972 年第三名。 

 



 

要继续在札幌冈萨多拼杀，因为他在 2018 年 7 月 13 日就从租借身份变为永久转会。事实

上，松克拉辛在上赛季 J1 联赛中出场 30 次，贡献 8 个进球和 2 次助攻，以绝对主力身份

帮助札幌冈萨多拿到了队史最佳的联赛第 4 名，年底入选 J1 联赛赛季最佳阵容实至名归。 

 

松克拉辛如今只有 25 岁，正是职业球员的黄金时期。他在泰国队中前场并不孤独，30

岁的当达履历更为不俗。除了上赛季随广岛三箭征战，2014 年还效力过阿尔梅里亚，成为

东南亚球员中西甲第一人。现役球员中，当达的出场和进球都是第一，截至目前，一共为国

家队出场 95 次攻入 42 球。另外值得一提的还有身披 9 号球衣的克莱松，他在东南亚锦标

赛发挥近乎完美，小组赛对东帝汶（7 比 0）单场攻入 6 球！ 

 

唯一旅欧球员卡温〃塔姆萨差南原本是泰国毫无争议的主力门将，目前效力比利时乙级

联赛奥德赫维里，但由于身体原因未能入选终 23 人名单。最终大名单中三名门将合计只有

20 场国际 A 级赛经验，这也是泰国队最薄弱的一环。最后时刻落选的主力还有左后卫披拉

帕〃诺特查亚，不过上赛季效力神户胜利船的本马詹完全能胜任这一位臵。 

 

近些年来，泰国队屡屡让中国队尝到苦头。2013 年 6 月 15 日，泰国队甚至以 U23 为

班底在合肥 5 比 1 横扫中国国家队（克莱松当时梅开二度），直接导致了时任主帅卡马乔的

黯然下课。不过，无论是世界杯还是亚洲杯，泰国都没有什么闪亮的表现，只是在奥运会

（1956 和 1968 年参赛）和亚运会（4 次第四名）偶露峥嵘。 

 

本届亚洲杯对泰国来说是第 7 次，他们最好成绩是 1972 年的季军，当时拥有东道主的

优势。而其他几次参赛都是止步小组赛，即使 2007 年（和越南、印尼、马来西亚联办）同

样拥有主场优势，也没有什么实质性突破。 

 

泰国国家队历史上一直钟情于德国教练，不过塞尔维亚人拉耶瓦茨更不乏名望。他曾率

领加纳闯进 2010 年世界杯八强，此后还带过卡塔尔、阿尔及利亚等国家队，对西亚足球氛

围肯定了解。可能不为人所知的是，他在本世纪初曾担任过北京国安助理教练。 

 

小组赛程 

1 月 06 日 21:30 泰国 VS 印度 

1 月 11 日 19:00 泰国 VS 巴林 

1 月 15 日 00:00 泰国 VS 阿联酋 



 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 察猜·布特蓬 Chatchai Budprom 门将 曼谷玻璃 31 7 0 

13 沙拉龙 Saranon Anuin 门将 清莱联 24 0 0 

23 西瓦拉 Siwarak Tedsungnoen 门将 武里南 34 13 0 

3 提拉通·本马詹 Theerathon Bunmathan 后卫 蒙通联 28 52 5 

4 差拉邦·科德卡翁 Chalermpong Kerdkaew 后卫 呵叻 32 16 0 

5 阿迪颂 Adisorn Promrak 后卫 蒙通联 25 27 0 

6 班沙·赫姆维邦 Pansa Hemviboon 后卫 武里南 28 15 4 

11 戈拉戈 Korrakot Wiriyaudomsiri 后卫 武里南 30 10 1 

15 素攀 Suphan Thongsong 后卫 攀素武里 24 2 0 

16 米卡 Mika Chunuonsee 后卫 曼谷联 29 4 0 

19 特里斯坦·杜 Tristan Do 后卫 曼谷联 25 24 0 

2 沙沙勒 Sasalak Haiprakhon 中场 武里南 23 4 0 

7 素曼也 Sumanya Purisai 中场 曼谷联 32 18 0 

8 提迪班·普昂詹 Thitipan Puangchan 中场 曼谷玻璃 25 24 5 

14 桑拉瓦 Sanrawat Dechmitr 中场 曼谷联 29 27 0 

17 塔那蹦 Tanaboon Kesarat 中场 曼谷玻璃 25 40 1 

18 差那迪·松克拉辛 Chanathip Songkrasin 中场 札幌冈萨多（日） 25 46 5 

21 朴考 Pokklaw Anan 中场 曼谷联 27 40 6 

9 阿迪萨克·克莱松 Adisak Kraisorn 前锋 蒙通联 27 33 16 

10 提拉辛·当达 Teerasil Dangda 前锋 蒙通联 30 95 42 

12 差那南·蓬布帕 Chananan Pombuppha 前锋 素攀武里 26 7 0 

20 西罗芝 Siroch Chatthong 前锋 巴蜀 26 24 3 

22 素巴猜 Supachai Jaided 前锋 武里南 20 8 3 

 

 

 

 

 

 

主教练：米洛万·拉耶瓦茨（Milovan Rajevac），64 岁，塞尔维亚人，

2017 年 4月 26 日上任。 



 

 

 
球队简介 

 

印度和中国一样，是超级人口大国。两队恰好在 10 月 13 日交过手，当时双方在苏州

战成 0 比 0。不过，这并不能成为印度足球实力的参照，他们只在上世纪五六十年代辉煌过，

奥运会（1956 年第四）和亚运会（1951 和 1962 年金牌）都留下至上荣誉。而亚洲杯参赛

史上，1964 年拿到过亚军，1984 和 2011 年都是止步小组赛。 

 

由于昔日属于英国殖民地，印度足球受英国影响很大。上次参加亚洲杯就是英国人鲍

比〃霍顿（曾执教中国国家队）指挥，如今的主教练康斯坦丁也是英国人。这是康斯坦丁第

二次执教印度队，上一次是 2002 年到 2005 年间。 

 

印度队成员都效力本土联赛（印度超 22 人、印度甲 1 人），最大牌当属队长切特里，

34 岁的他是国家队史出勤王（103 场）和射手王（65 球）。8 年前卡塔尔亚洲杯上，印度小

组赛 3 战全败，但对巴林（2 比 5）和韩国（1 比 4）都有入球，切特里包办了其中 2 个。 

 

巧合的是，本届亚洲杯决赛圈上，印度又和巴林分在一组。而其他两个对手泰国和东道

主阿联酋更不好对付。不过，本届亚洲杯首次扩军至 24 队，除了每组前两名外，四个成绩

最好的第三名也有机会出线。或许印度会成为新赛制的受益者。 

 

小组赛程 

1 月 06 日 21:30 印度 VS 泰国 

1 月 11 日 00:00 印度 VS 阿联酋 

1 月 15 日 00:00 印度 VS 巴林 

印度（India，IND） 

国际足联排名：第 97            亚足联排名：第 15 

国家面积：329 万平方公里       国家人口：13亿人 

亚洲杯历史战绩：第 4次入围，最高成就是 1964 年亚军。 



 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 桑杜 Gurpreet Singh Sandhu 门将 班加罗尔 26 26 0 

16 维沙尔·凯斯 Vishal Kaith 门将 浦那城 22 4 0 

23 阿姆林德尔·辛格 Amrinder Singh 门将 孟买城 25 2 0 

2 萨拉姆·兰詹·辛格 Salam Ranjan Singh 后卫 东孟加拉 23 10 0 

3 博斯 Subashish Bose 后卫 孟买城 23 9 0 

4 萨尔塔克·戈卢伊 Sarthak Golui 后卫 浦那城 21 3 0 

5 桑德什·吉冈 Sandesh Jhingan 后卫 喀拉拉爆破手 25 27 4 

20 普利塔姆·科塔尔 Pritam Kotal 后卫 德里迪纳摩 25 28 0 

21 纳拉扬·达斯 Narayan Das 后卫 德里迪纳摩 25 28 1 

22 埃达索迪卡 Anas Edathodika 后卫 喀拉拉爆破手 31 10 0 

6 詹曼普里特·辛格 Germanpreet Singh 中场 金奈 22 3 0 

7 塔帕 Anirudh Thapa 中场 金奈 20 10 0 

8 维尼·拉伊 Vinit Rai 中场 德里迪纳摩 21 6 0 

13 库鲁尼扬 Ashique Kuruniyan 中场 浦那城 21 8 1 

14 哈德尔 Pronay Halder 中场 加尔各答竞技 25 11 1 

15 乌丹塔·辛格 Udanta Singh 中场 班加罗尔 22 13 1 

17 博格斯 Rowllin Borges 中场 东北联 26 25 1 

18 雅基钱德·辛格 Jackichand Singh 中场 果阿 26 16 3 

19 纳扎里 Halicharan Narzary 中场 喀拉拉爆破手 24 21 1 

9 苏米·帕西 Sumeet Passi 前锋 詹谢普尔 24 6 1 

10 巴万特·辛格 Balwant Singh 前锋 加尔各答竞技 32 9 3 

11 切特里 Sunil Chhetri 前锋 班加罗尔 34 103 65 

12 拉佩赫卢亚 Jeje Lalpekhlua 前锋 金奈 27 52 22 

 

 

 

 

 

主教练：斯蒂芬·康斯坦丁（Stephen Constantine），56岁，英国人，

2015 年 1月 16 日上任。 



 

 

 

球队简介 

 

巴林位于波斯湾西南部，素有“海湾明珠”之称，是阿拉伯世界中唯一由岛屿组成的国

家。国土界于卡塔尔和沙特阿拉伯之间，距离本届亚洲杯举办国阿联酋也就 90 分钟左右的

航程。奇怪的是，巴林居然没有一家媒体派记者跟踪报道亚洲杯，对国家队并不是特别重视

（当然也不乏国内媒体环境的因素）。 

 

但是，千万不能因此低估巴林足球实力。他们已经连续第 5 次入围亚洲杯决赛圈，之

前 4 届每次都能争取到至少 1 场胜利，2004 年中国亚洲杯时甚至夺取第四名。当时他们小

组赛 2 比 2 平东道主中国、1 比 1 平卡塔尔、3 比 1 胜印度尼西亚，八强赛淘汰了乌兹别克

斯坦（90 分钟内 2 比 2），半决赛和最终冠军日本队战至加时赛才落败（90 分钟内 3 比 3），

三四名决赛中 2 比 4 不敌老对手伊朗。中场塔拉尔〃尤瑟夫和前锋胡拜尔（和伊朗的卡里

米并列最佳射手）还入选那届亚洲杯的最佳阵容。 

 

更值得一提的是，巴林有 2 次距离世界杯决赛圈一步之遥。2006 年世界杯预选赛一路

打到附加赛，可惜总比分 1 比 2 负于特立尼达和多巴哥（客场 1 比 1、主场 0 比 1）。2010

年世界杯预选赛再次战至附加赛，这次挡住他们前进步伐的是新西兰（主场 0 比 0、客场 0

比 1）。 

 

巴林历史上多次聘请外教，籍贯五花八门、没有系统性，现任索库普是第二名执教巴林

国家队的捷克人。索库普的成功经历都是在青年队层面，2007 年率捷克拿到 U20 世界杯亚

军。2016 年 7 月 27 日开始执教巴林，在此之前执教的是也门国家队。 

 

巴林（Bahrain，BHR） 

国际足联排名：第 113           亚足联排名：第 20 

国家面积：750 平方公里         国家人口：150 万人 

历史战绩：第 6次入围，最佳成绩是 2004 年第四名。 



 

索库普点兵的 23 人大名单中，有 20 人来自于巴林本土联赛。阵中唯一旅欧球员是赫

拉尔，现在效力于捷克甲的波希米亚人。赫拉尔出生于 1993 年，身高 1 米 94、体重 87 公

斤，可谓十足的锋霸，本赛季在捷克甲出场 11 次、制造 5 球 3 助攻。 

 

小组赛程 

 

1 月 06 日 00:00 巴林 VS 阿联酋 

1 月 10 日 19:00 巴林 VS 泰国 

1 月 15 日 00:00 巴林 VS 印度 

 

 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 阿拉维 Sayed Shubbar Alawi 门将 纳吉马 33 8 0 

21 哈比布 Yusuf Habib 门将 马基亚 20 0 0 

22 法尔丹 Abdulkarim Fardan 门将 里法 26 0 0 

2 巴吉尔 Sayed Baqer 后卫 纳斯尔（科威特） 24 5 0 

3 哈亚姆 Waleed Al Hayam 后卫 穆哈拉克 27 46 0 

5 沙姆桑 Hamad Al-Shamsan 后卫 里法 21 0 0 

6 梅尔扎 Ahmed Merza 后卫 希德 27 0 0 

12 祖马 Ahmed Juma 后卫 穆哈拉克 26 3 0 

16 伊萨 Sayed Redha Isa 后卫 里法 24 13 0 

17 布贾马尔 Ahmed Bughammar 后卫 希德 21 3 0 

18 阿卜杜拉 Ahmed Abdulla 后卫 纳吉马 31 17 0 

4 赛义德 Sayed Dhiya Saeed 中场 纳斯尔（科威特） 26 66 5 

7 萨菲 Abdulwahab Al-Safi 中场 穆哈拉克 34 82 1 

8 马洪 Mohamed Marhoon 中场 里法 20 0 0 

11 麦丹 Ali Madan 中场 纳吉马 23 17 3 

14 哈拉姆 Ali Haram 中场 里法 30 3 0 

15 谢赫 Jasim Al-Shaikh 中场 阿赫利 22 1 0 

19 阿斯瓦德 Komail Al Aswad 中场 里法 24 26 2 

23 拉希德 Jamal Rashed 中场 穆哈拉克 30 30 4 

9 胡麦丹 Mahdi Al-Humaidan 前锋 阿赫利 25 0 0 

10 赫拉尔 Abdulla Yusuf Helal 前锋 波希米亚人（捷克） 25 37 3 

13 洛麦希 Mohamed Al Romaihi 前锋 麦纳麦 28 8 2 

20 胡塞尼 Sami Al-Husaini 前锋 东里法 29 53 7 

主教练：米罗斯拉夫•索库普（Miroslav Soukup）,53 岁，捷克人，

2016 年 7月 27 日上任。 



 

 
 

 

球队简介 

 

澳大利亚2006年起脱离大洋洲足联加入亚足联，之后一直参与亚足联组织的各项赛事。

4 年前在本土亚洲杯加冕后，成为世界上唯一一支在两大洲赛事夺冠的球队（之前 4 夺大洋

洲杯冠军）。他们历史上一共 5 次入围世界杯决赛圈，其中加入亚足联后连续 4 次。此外，

还参加过 4 次联合会杯。 

 

和上届亚洲杯相比，澳大利亚发生了巨变。时任主教练波斯特科格鲁 2017 年底下课，

经过范马尔维克的短暂过渡，2018 年世界杯后教鞭落到了本土的格拉汉姆〃阿诺德手中。

阿诺德之前就有过澳大利亚执教经历，发生在 2006 年底到 2007 年。这次上任前先后带领

中岸水手和悉尼 FC 成为澳超霸主。 

 

4 年前那批冠军成员如今留下的也不多，只有门将瑞恩、朗格拉克、后卫贝西奇、塞恩

斯伯里（阿诺德女婿）、米利甘、中场卢翁戈和前锋克鲁兹等 7 人还在阵中。未能入选最终

23 人大名单的，有退役原因（布雷西亚诺、蒂姆〃卡希尔和耶迪纳克等），也有伤病或状态

不佳等因素（比如斯皮拉诺维奇、耶迪纳克、托米〃尤里奇和上届决赛攻入致胜进球的詹姆

斯〃特洛伊西等）。当然，临阵伤退的英超哈德斯菲尔德中场阿隆〃莫伊才是这支澳大利亚

队最大的损失。 

 

在吉安努（前广州富力）1 月 2 日递补进队后，澳大利亚本届亚洲杯参赛名单中，效力

过中超球队的达到了 4 人，其他还有塞恩斯伯里（前江苏苏宁）、克鲁泽（前辽宁宏运）和

队长米利甘（前上海申花）。 

 

澳大利亚在俄罗斯世界杯后打了 4 场热身赛，战绩为 3 胜 1 平、总得失球 13 比 1，其

澳大利亚（Australia, AUS） 

国际足联排名：第 41           亚足联排名：第 2 

国家面积：769 万平方公里       国家人口：2515 万人 

亚洲杯历史战绩：第 4次入围，2次进入决赛，1次冠军（2015 年）。 



 

中战胜了科威特（4 比 0）、黎巴嫩（3 比 0）和阿曼（5 比 0），和上届亚洲杯亚军韩国战成

1 比 1。阿诺德帐下如今没有一人国家队进球上双，但似乎在亚洲范围内还不至于进攻乏力。 

 

小组赛程 

 

1 月 06 日 19:00 澳大利亚 VS 约旦 

1 月 11 日 19:00 澳大利亚 VS 巴勒斯坦 

1 月 15 日 21:30 澳大利亚 VS 叙利亚 

 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 马修•瑞恩 Mathew Ryan 门将 布莱顿（英） 26 50 0 

12 米切尔•朗格拉克 Mitchell Langerak 门将 名古屋鲸八（日） 30 8 0 

18 丹尼•武科维奇 Danny Vukovic 门将 亨克（比） 33 3 0 

2 米洛斯•德格内克 Milos Degenek 后卫 贝尔格莱德红星（塞） 24 20 1 

3 阿莱克斯•格斯巴赫 Alex Gersbach 后卫 罗森博格（挪） 21 6 0 

4 莱恩•格兰特 Rhyan Grant 后卫 悉尼 FC 27 2 0 

5 马克•米利甘 Mark Milligan 后卫 希伯尼安（苏） 33 74 6 

6 马修•尤尔曼 Matthew Jurman 后卫 吉达伊蒂哈德（沙） 29 6 0 

16 阿齐兹•贝西奇 Aziz Behich 后卫 埃因霍温（荷） 28 30 2 

19 约什•里斯顿 Josh Risdon 后卫 西悉尼流浪者 26 13 0 

20 特伦特•塞恩斯伯里 Trent Sainsbury 后卫 埃因霍温（荷） 27 42 3 

8 马西莫•卢恩戈 Massimo Luongo 中场 女王公园巡游者（英） 26 38 6 

13 杰戈 James Jeggo 中场 奥地利维也纳（奥） 26 1 0 

17 穆斯塔法•阿米尼 Mustafa Amini 中场 奥胡斯（丹） 25 5 0 

22 杰克逊•欧文 Jackson Irvine 中场 赫尔城（英） 25 25 3 

23 罗吉奇 Tom Rogic 中场 凯尔特人（苏） 26 42 8 

7 马修•莱基 Mathew Lekie 前锋 柏林赫塔（德） 27 59 9 

9 吉米•麦克拉伦 Jamie Maclaren 前锋 希伯尼安（苏） 25 8 0 

10 罗比•克鲁泽 Robbie Kruse 前锋 波鸿（德） 30 70 5 

11 安德鲁•纳博特 Andrew Nabbout 前锋 浦和红钻（日） 26 8 2 

14 吉安努 Apostolos Giannou 前锋 AEK 拉纳卡（塞浦） 28 6 1 

15 伊科诺米迪斯 Chris Ikonomidis 前锋 珀斯光荣 23 7 1 

21 奥维尔•马比尔 Awer Mabil 前锋 中日德兰（丹） 23 4 2 

 

 

主教练：格拉汉姆·阿诺德（Graham Arnold），55岁，澳大利亚人，

2018 年 7月 14 日上任。 



 

 
 

 
球队简介 

 

叙利亚队是亚洲地区非常有名的强队，他们国家在战火中，全队可能没有太多的时间集

合训练。但多数球员在水平较高的海外联赛效力（大名单中仅 6 人在国内联赛），也招募到

部分流落在世界各地的叙利亚后裔球员，团队凝聚力和务实的战术风格却往往能激发他们很

强的战斗力，尤其是很少有惨败。 

 

主帅斯坦格来自德国，他的球员履历丰富，作为教练曾率领白俄罗斯队出战 2012 年欧

洲杯预选赛，2013 年开始后的 3 年时间执教新加坡国家队，对国家队执教和亚洲地区的足

球水平都有很深的理解。2018 年，已退休的斯坦格重新出山，接手叙利亚国足。 

 

队中核心是 2017 年亚洲足球先生赫里宾，年仅 24 岁的赫里宾在 2018 世界杯的预选赛

中险些带队创造奇迹，他的 10 粒进球将晋级的最后悬念保持到与澳大利亚附加赛的第二回

合第 109 分钟，才被对手绝杀淘汰。本次大赛，叙利亚与澳大利亚同在一组，他们之间的

直接交手则会对小组第一的归属至关重要。 

 

小组赛程 

 

1 月 07 日 00:00 叙利亚 VS 巴勒斯坦 

1 月 10 日 21:30 约旦 VS 叙利亚 

1 月 15 日 21:30 澳大利亚 VS 叙利亚 

叙利亚（Syria, SYR） 

国际足联排名：第 74           亚足联排名：第 6 

国家面积：18.5 万平方公里       国家人口：1828 万人 

亚洲杯历史战绩：第 6次参加亚洲杯，之前都是止步小组赛。 



 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 易卜拉欣•阿尔玛 Ibrahim Alma 门将 艾尔瓦赫达 27 43 0 

22 穆罕默德•尤塞夫 Mahmoud Al-Youssef 门将 查巴莱（沙特） 30 4 0 

23 艾哈迈德•马达尼亚 Ahmad Madania 门将 阿尔贾伊什 29 7 0 

2 艾哈迈德•萨利赫 Ahmad Al Salih 后卫 阿赫德（黎巴嫩） 29 40 2 

3 穆亚德•艾真 Moayad Ajan 后卫 半岛电视台（约旦） 26 42 1 

4 杰哈德•巴奥尔 Jehad Al Baour 后卫 阿尔里法（巴林） 31 21 0 

5 奥马尔•米达尼 Omar Midani 后卫 金字塔（埃及） 24 30 1 

6 詹尼特 Amro Jenyat 后卫 阿尔沙巴布（阿曼） 25 17 0 

12 侯赛因•贾维德 Hussein Jwayed 后卫 扎瓦拉（伊拉克） 26 19 0 

13 纳迪姆•萨巴格 Nadim Sabagh 后卫 拿撒勒 33 43 4 

15 马利克•阿尼赞 Abdul Malek Al Anizan 后卫 阿尔贾伊什 29 5 0 

7 奥马尔•赫里宾 Omar Kharbin 前锋 希拉尔（沙特） 24 37 16 

8 穆罕默德•马瓦斯 Mahmoud Al-Mawas 中场 乌姆沙拉（卡塔尔） 26 54 8 

10 穆罕默德•奥斯玛 Mohammed Osman 中场 赫拉克勒斯（荷兰） 26 6 0 

11 奥萨马•奥马里 Osama Omari 中场 卡塔尔 SC（卡塔尔） 26 29 5 

14 泰米尔•穆罕默德 Tamer Haj Mohamad 中场 尤胡德（沙特） 30 25 1 

16 艾哈迈德•阿什卡尔 Ahmed Ashkar 中场 阿尔贾伊什 23 9 0 

17 尤塞夫•卡尔法 Youssef Kalfa 中场 阿尔哈齐姆（沙特） 25 19 1 

18 扎赫•米达尼 Zaher Midani 中场 巴格达空军（伊拉克） 31 52 2 

20 哈立德•穆巴耶德 Khaled Mobayed 中场 艾尔瓦赫达 25 29 2 

21 法希德•尤塞夫 Fahd Youssef 中场 阿尔塞利亚（卡塔尔） 31 22 0 

9 奥马尔•索马 Omar Al Somah 前锋 艾尔阿赫利（沙特） 28 17 7 

19 马迪坎 Mardik Mardikian 前锋 半岛电视台（约旦） 26 26 3 

 

 

 

 

 

 

 

主教练：贝恩德·斯坦格（Bernd Stange）,70 岁，德国人，2018 年

2 月开始执教。 



 

 
 

 

 
 

球队简介 

 

4 年前的澳大利亚，巴勒斯坦首次入围亚洲杯决赛圈，不过小组赛 3 战全败、得失球 1

比 11，黯然出局。不过，他们之后战斗力突飞猛进，从 2015 年 6 月 16 日到 2018 年 3 月

22 日，一共 19 场比赛只输了 1 次（其他 11 胜 7 平），2018 年世界杯预选赛客场对阿联酋

时失利（0 比 2），战胜过阿曼和巴林等亚洲杯常客。 

 

正是因为如此出色的战绩，巴勒斯坦的国际足联排名第一飙升至第 73 位（2018 年 2

月和 3 月）。球队去年底热身赛战绩同样表现不俗，11 月 20 日在海口和中国战成 1 比 1，

12 月 24 日在卡塔尔多哈和伊朗又战成 1 比 1。 

 

巴勒斯坦队内归化球员很多，主要原因是从上世纪以来国内战火一直不断，导致巴勒斯

坦难民几乎遍布世界各地，甚至智利甲还有一个“巴勒斯坦人”的俱乐部。巴勒斯坦本届亚

洲杯 23 人名单中有 9 人在海外联赛效力，涵盖了斯洛文尼亚、瑞典、马耳他、阿根廷、智

利、美国、摩洛哥、埃及等欧美非等大洲。 

 

最值得一提的是前锋雅希尔〃伊斯拉梅，来自智利的科金博，27 岁的他入选过智利各

级青年队，而且也代表智利国家队出场过（2010 年 5 月 16 日对墨西哥，但非国际 A 级赛

事）。伊斯拉梅从 2016 年开始到现在为止，为巴勒斯坦出场 13 次、攻入 7 球，其中就包括

一个半月前攻入中国大门的那个球。 

巴勒斯坦（Palestine，PLE） 

国际足联排名：第 99           亚足联排名：第 16 

国家面积：6,220 平方公里       国家人口：481.7 万人 

亚洲杯历史战绩：第 2次参加亚洲杯，上届首秀止步小组赛。 



 

当然，巴勒斯坦也不完全由归化和海外球员主导，进攻核心人物就是根正苗红的本土选

手马拉埃巴（司职前锋，但报名册上是中场）。马拉埃巴效力国内的阿赫利哈利勒，本届亚

洲杯身披 10 号球衣，他在国家队出场 40 球攻入 15 球，是当前队内头号射手。2017 年 11

月 14 日，巴勒斯坦亚洲杯预选赛主场 8 比 1 横扫马尔代夫，马拉埃巴包办了其中的 4 球！ 

 

小组赛程 

 

1 月 07 日 00:00 叙利亚 VS 巴勒斯坦 

1 月 11 日 19:00 巴勒斯坦 VS 澳大利亚 

1 月 15 日 21:30 巴勒斯坦 VS 约旦 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 塔维菲克•阿里 Tawfiq Ali 门将 塔拉治华迪艾尼斯 28 30 0 

16 卡多拉 Amr Kaddoura 门将 兰斯科罗纳（瑞典） 24 0 0 

22 拉米•哈马德 Rami Hamadeh 门将 希拉尔基斯 24 16 0 

2 丹尼尔•穆斯塔法 Daniel Mustafá 后卫 萨米恩托（阿根廷） 34 10 0 

4 穆罕默德•萨利赫 Mohammed Saleh 后卫 弗洛里亚纳（马耳他） 25 25 1 

5 塔默•萨利赫 Tamer Salah 后卫 希拉尔基斯 32 35 2 

7 阿尔•巴特 Musab Al-Battat 后卫 阿赫利哈利勒 25 45 4 

13 雅卡•伊贝谢赫 Jaka Ihbeisheh 后卫 NK 布拉沃（斯洛文） 32 20 3 

14 阿卜杜拉•贾比尔 Abdullah Jaber 后卫 阿赫利哈利勒 25 40 3 

15 巴赫达里 Abdelatif Bahdari 后卫 哈利勒青年 34 89 19 

21 诺兰布埃纳 Alexis Norambuena 后卫 梅里比亚体育（智利） 34 30 4 

3 穆罕默德•巴西姆 Mohammed Bassim 中场 比雷青年 23 11 1 

6 沙班 Shadi Shaban 中场 阿赫利哈利勒 26 30 0 

8 坎蒂利亚纳 Jonathan Cantillana 中场 希拉尔基斯 26 29 10 

9 泰米•塞亚姆 Tamer Seyam 中场 哈萨尼亚（摩洛哥） 26 34 11 

10 萨梅•马拉埃巴 Sameh Maraaba 中场 阿赫利哈利勒 26 40 15 

17 巴勃罗•坦布里尼 Pablo Tamburrini 中场 比雷青年 28 19 3 

18 奥代•达巴格 Oday Dabbagh 中场 希拉尔基斯 20 10 4 

20 艾巴达维 Nazmi Albadawi 中场 FC 辛辛那提（美国） 27 3 1 

23 穆罕默德•达维希 Mohammed Darweesh 中场 希拉尔基斯 27 40 5 

11 雅希尔·伊斯拉梅 Yashir Islame 前锋 科金博（智利） 27 12 7 

12 卡莱德•萨莱姆 Khaled Salem 前锋 贝拉塔中心 29 25 8 

19 穆罕默德•瓦迪 Mahmoud Wadi 前锋 阿尔马萨里（埃及） 24 5 0 

 

主教练：努尔丁·乌尔德·阿里(Noureddine Ould Ali)，46 岁，阿

尔及利亚人，2018 年 9月从助理身份扶正。 



 

 
 

 

球队简介 

 

约旦队进入 21 世纪后实力持续提升，过去 4 届亚洲杯 3 次入围决赛圈，其中 2004 和

2011 年还闯进了八强。上届亚洲杯和日本、伊拉克、巴勒斯坦同组，最终排名第 3 止步小

组赛。球队距离 2014 年世界杯决赛圈一步之遥。当时在亚洲区预选赛 10 强赛阶段，排名

日本、澳大利亚之后位居 B 组第 3，接下来的附加赛淘汰了乌兹别克斯坦（主客场均为 1 比

1，点球大战险胜），但对南美的乌拉圭直接脆败（主场 0 比 5、客场 0 比 0）。 

 

约旦主帅是博尔克曼斯，曾以球员身份出战过 1994 年和 1998 年两届世界杯，2012 年

到 2016 年担任比利时国家队助理教练。2018 年 9 月，他开始接手约旦国家队，迄今 8 场

比赛 1 胜 4 平 3 负，其中近来热身赛和沙特、中国都战成 1 比 1。 

 

约旦 23 人大名单中 4 人在海外效力，其中只有前锋塔马里一人闯荡欧洲联赛。球队本

届亚洲杯遗珠众多，最重要的就是两名射手法塔赫和达多尔。队史射手王法塔赫（88 场 30

球）淡出国家队多年尚可理解，但 27 岁的前锋达多尔（57 场 27 球）就有点不可理喻了，

此人上届亚洲杯对巴勒斯坦（5 比 1）独中四元，上届世界杯预选赛对澳大利亚（2 比 0）

梅开二度。不过，塔马里实力同样不俗，本赛季代表希腊人竞技在塞浦路斯甲出场 10 次攻

入 7 球，去年 12 月 28 日刚归队驰援就攻入中国队（1 比 1）一球！ 

 

小组赛程 

1 月 06 日 19:00 澳大利亚 VS 约旦 

1 月 10 日 21:30 约旦 VS 叙利亚 

1 月 15 日 21:30 巴勒斯坦 VS 约旦 

约旦（Jordan，JOR） 

国际足联排名：第 109           亚足联排名：第 19 

国家面积：8.9 万平方公里       国家人口：945.6 万人 

亚洲杯历史战绩：第 4次入围，2次进入八强（2004 和 2011 年）。 



 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 阿米尔•沙菲 Amer Shafi 门将 阿洛顿 36 139 1 

12 阿布戴尔•萨塔尔 Ahmed Abdel-Sattar 门将 亚吉拉安曼 34 9 0 

22 穆塔兹•亚辛 Moataz Yaseen 门将 阿尔费萨里 36 26 0 

2 谢尔巴伊赫 Feras Shelbaieh 后卫 半岛电视台 25 16 0 

3 塔里克•哈塔布 Tareq Khattab 后卫 萨尔米亚（科威特） 26 52 2 

5 雅赞•阿拉布 Yazan Abu Arab 后卫 半岛电视台 22 15 0 

15 巴拉•马雷 Bara' Marei 后卫 阿尔费萨里 24 6 0 

17 艾尔巴沙 Mohammad Al-Basha 后卫 阿尔维达德 30 31 0 

19 阿纳斯•巴尼•亚辛 Anas Bani Yaseen 后卫 阿尔费萨里 30 110 8 

21 萨勒姆•贾亚林 Salem Al-Ajalin 后卫 阿尔费萨里 30 8 0 

4 巴哈•拉赫曼 Baha' Abdel-Rahman 中场 阿尔费萨里 32 120 3 

6 赛义德•穆扬 Saeed Murjan 中场 阿尔维达德 28 64 12 

7 阿尔•拉瓦施戴 Yousef Al-Rawashdeh 中场 阿尔费萨里 28 37 4 

8 奥拜达•萨马尔奈 Obaida Al-Samarneh 中场 阿尔维达德 26 20 0 

10 阿赫麦德•萨米尔 Ahmed Samir 中场 亚吉拉安曼 27 26 4 

13 巴尼•阿迪亚 Khalil Bani Attiah 中场 阿尔费萨里 27 69 8 

16 萨利赫•拉蒂比 Saleh Rateb 中场 阿尔维达德 24 12 0 

23 亚赞•塔尔吉 Yazan Thalji 中场 阿尔维达德 24 14 2 

9 巴哈•费萨尔 Baha' Faisal 前锋 阿尔维达德 23 20 6 

11 亚辛•阿尔巴西特 Yaseen Al-Bakhit 前锋 富查伊拉（阿联酋） 30 49 14 

14 艾哈迈德•埃尔桑 Ahmed Al-Ersan 前锋 阿尔费萨里 23 3 0 

18 穆萨•塔马里 Musa Al-Taamari 前锋 希腊人竞技（塞浦） 21 14 11 

20 奥代•卡德尔 Odai Khadr 前锋 多法尔（阿曼） 27 5 0 

 

 

 

 

 

 

主教练：维塔尔·博尔克曼斯（Vital Borkelmans），55岁，比利时

人，2018 年 9月底开始执教。 



 

 

 

球队简介 

 

做为亚洲足球的顶级球队之一，韩国在亚洲杯上并不强势，虽然也拿过 2 届冠军，但

上次还是遥远的 1960 年。而邻居日本在 2000 年以后的 5 届亚洲杯 3 次夺冠。 

 

相比之下，韩国队在亚运会更为抢眼，理由是拿到亚运会冠军可以免除兵役。自 1986

年起的 9 届亚运会，韩国队 8 次进入半决赛，最近 2 届更是连续夺冠。 

 

当家球星孙兴慜等人正是通过去年雅加达亚运会金牌免除兵役。韩国足协为了使热刺放

行孙兴慜参加亚洲杯，允许他延迟入队，直到小组赛第三场对中国时才和全队汇合。从这一

操作我们也能看出，韩国对亚洲杯态度远不如世界杯和亚运会。 

 

除了孙兴慜，其他球员的能力和状态，无论是对比过去的韩国队还是如今的日本和伊朗，

都要略逊一筹。所以本届亚洲杯，韩国队想要夺冠还是十分艰难。 

 

小组赛程 

 

1 月 07 日 21:30 韩国 VS 菲律宾 

1 月 12 日 00:00 韩国 VS 吉尔吉斯斯坦 

1 月 16 日 21:30 韩国 VS 中国 

韩国（Korea Republic，KOR） 

国际足联排名：第 53            亚足联排名：第 4 

国家面积：10万平方公里       国家人口：5145 万人 

亚洲杯历史战绩：第 14次入围，10次前 3，1956 和 1960 年夺冠。 



 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 金承奎 Kim Seung-gyu 门将 神户胜利船（日本） 28 36 0 

21 金镇铉 Kim Jin-hyeon 门将 大阪樱花（日本） 31 16 0 

23 赵贤祐 Jo Hyeon-woo 门将 大邱 FC 27 11 0 

2 李镕 Lee Yong 后卫 全北现代 32 37 0 

3 金珍洙 Kim Jin-su 后卫 全北现代 26 34 0 

4 金玟哉 Kim Min-jae 后卫 全北现代 22 11 0 

14 洪喆 Hong Chul 后卫 水原三星 28 22 0 

15 郑昇炫 Jung Seung-hyun 后卫 鹿岛鹿角（日本） 24 8 0 

19 金英权 Kim Young-gwon 后卫 广州恒大（中国） 28 62 3 

20 权敬源 Kwon Kyung-won 后卫 天津权健（中国） 26 6 1 

22 金纹焕 Kim Moon-hwan 后卫 釜山偶像 23 3 0 

5 郑又荣 Jung Woo-young 中场 阿尔萨德（卡塔尔） 29 37 2 

6 黄仁范 Hwang In-beom 中场 大田市民 22 6 1 

7 孙兴慜 Son Heung-min 中场 托特纳姆热刺（英格兰） 26 74 23 

8 朱世钟 Ju Se-jong 中场 牙山木槿花 28 15 1 

10 李在城 Lee Jae-sung 中场 基尔（德国） 26 40 7 

11 黄喜灿 Hwang Hee-chan 中场 汉堡（德国） 22 20 2 

12 罗相镐 Na Sang-ho 中场 光州 FC 22 2 0 

13 具滋哲 Koo Ja-cheol 中场 奥格斯堡（德国） 29 71 19 

16 奇诚庸 Ki Sung-yueng 中场 纽卡斯尔（英格兰） 29 108 10 

17 李青龙 Lee Chung-yong 中场 波鸿（德国） 30 81 8 

9 池东沅 Ji Dong-won 前锋 奥格斯堡（德国） 27 49 11 

18 黄义助 Hwang Ui-jo 前锋 大阪钢巴（日本） 26 17 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

主教练：保罗·本托（Paulo Bento），49 岁，葡萄牙人，2018 年 8

月 17 日起执教。 



 

 

 

球队简介 

 

中国国家队在世界杯赛场没有可以一提的过往，唯一一次 2002 年入围决赛圈还是因为

邻居韩国日本联合主办，而且当时小组赛 3 战皆负共丢 9 球。但亚洲杯历史还是值得回味

的，国足本届已经是第 12 次入围决赛圈了，之前 6 次打进半决赛，2 次闯入决赛可惜功亏

一篑，最近一次是 2004 年以东道主身份夺取亚军。现在担任女足国家队主帅的贾秀全，曾

以后卫身份包揽 1984 年亚洲杯金靴和最佳球员。 

 

澳大利亚主办的 2015 年亚洲杯，国足由法国主教练佩兰领军，小组赛连续战胜沙特、

乌兹别克斯坦和朝鲜，亚洲杯征战史上首次以 3 战全胜战绩出线。只可惜在八强淘汰赛时

遭遇最后加冕的东道主，下半场连丢两球落败止步。 

 

整整 4 年过去，如今国足主帅是 70 岁的意大利人里皮。作为世界杯冠军教头，里皮无

疑是本届亚洲杯最大牌的，他一手缔造了广州恒大王朝，2016 年 10 月底开始执掌国足帅

印。经历上任初期美妙时刻后，里皮今年率队热身战绩非常低迷，而且赛前球员征召情况也

不理想，尤其是门将环节。曾诚和张鹭先后在训练中受伤，前者重伤最终落选，而临时补招

的王大雷之前好几个月都在养伤。里皮已经确定亚洲杯后卸任，队长郑智也很快慢慢淡出，

全队上下的态度毋庸臵疑。我们也别忘记，国足出征上届前也是战绩低迷。所以，如果这次

闯进八强甚至走更远也不要意外。 

 

小组赛程 

1 月 07 日 19:00 中国 VS 吉尔吉斯斯坦 

1 月 11 日 21:30 中国 VS 菲律宾 

1 月 16 日 21:30 中国 VS 韩国 

中国（China PR，CHN） 

国际足联排名：第 76            亚足联排名：第 7 

国家面积：963 万平方公里       国家人口：13.9 亿人 

亚洲杯历史战绩：第 12 次入围，6次四强，1984 和 2004 年 2 夺亚军。 

 



 

 

 
 

号码 中文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1  颜骏凌 门将 上海上港 27 17 0 

12  郭全博 门将 北京中赫国安 21 0 0 

23  王大雷 门将 山东鲁能泰山 29 26 0 

2  刘奕鸣 后卫 天津权健 23 10 0 

3  于洋 后卫 北京中赫国安 29 14 0 

4  石柯 后卫 上海上港 25 4 0 

5  张琳芃 后卫 广州恒大淘宝 29 68 5 

6  冯潇霆 后卫 广州恒大淘宝 33 71 1 

17  张呈栋 后卫 河北华夏幸福 29 29 0 

19  刘洋 后卫 山东鲁能泰山 23 2 0 

8  赵旭日 中场 天津权健 33 83 2 

10  郑智 中场 广州恒大淘宝 38 104 15 

11  蒿俊闵 中场 山东鲁能泰山 31 68 12 

13  池忠国 中场 北京中赫国安 29 8 0 

15  吴曦 中场 江苏苏宁 29 55 4 

16  金敬道 中场 山东鲁能泰山 26 7 0 

20  于汉超 中场 广州恒大淘宝 31 57 9 

21  朴成 中场 北京中赫国安 29 5 0 

7  武磊 前锋 上海上港 27 59 13 

9  肖智 前锋 广州富力 33 15 2 

14  韦世豪 前锋 北京中赫国安 23 8 2 

18  郜林 前锋 广州恒大淘宝 32 104 21 

22  于大宝 前锋 北京中赫国安 30 51 17 

 

 

 

 

 

 

主教练：马塞洛·里皮（Marcello Lippi），70 岁，意大利人，2016

年 10 月底上任。 



 

 
 

 

球队简介 

 

这是吉尔吉斯斯坦历史上第一次入围亚洲杯决赛圈，不要对他们给与太高的期望，虽然

队内有在德国、土耳其、波兰等国踢球的队员。吉尔吉斯斯坦并没有太多大赛经验，他们在

过去两年主要对手都是类似中国澳门、蒙古、缅甸之类，唯一一次和亚洲顶级球队交锋，客

场 0 比 4 输给了日本。 

 

吉尔吉斯斯坦主教练是俄罗斯人克列斯季宁。今年 40 岁的他常年在俄罗斯联赛踢球，

2008 年结束自己的足球生涯。2014 年，他开始执教吉尔吉斯斯坦国家队，目前带队成绩为

16 胜 5 平 12 负、胜率 48.48%，最近一次在卡塔尔多哈 2 比 1 赢了巴勒斯坦。 

 

2017 年 6 月 2 日起，克里斯季宁还兼任国内豪门比什凯克多多伊主教练，所以吉尔吉

斯斯坦阵中拥有 11 人该队成员也就不意外了。 

 

不过，队内头号射手泽姆利亚努金来自比什凯克的另一支球队伊尔比尔斯，他在亚洲杯

预选赛为吉尔吉斯斯坦打进 6 球。令人遗憾的是，现役二号射手、闯荡土耳其联赛的米尔

兰〃穆尔扎耶夫（36 场 8 球）最终落榜。 

 

小组赛程 

 

1 月 07 日 19:00 吉尔吉斯斯坦 VS 中国 

1 月 12 日 00:00 吉尔吉斯斯坦 VS 韩国 

1 月 16 日 21:30 吉尔吉斯斯坦 VS 菲律宾 

吉尔吉斯斯坦（Kyrgyz Republic，KGZ） 

国际足联排名：第 91            亚足联排名：第 12 

国家面积：20万平方公里       国家人口：602 万人 

亚洲杯历史战绩：第 1次入围。 

 



 

 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 帕维尔·马季阿什 Pavel Matyash 门将 待业 31 37 0 

13 卡德尔别科夫 Kutman Kadyrbekov 门将 比什凯克多多伊 21 0 0 

16 阿基马利耶夫 Valery Kashuba 门将 比什凯克多多伊 34 23 0 

2 齐金 Valery Kichin 后卫 叶尼塞（俄罗斯） 26 25 1 

3 库佐巴耶夫 Tamirlan Kozubaev 后卫 比什凯克多多伊 24 16 1 

4 穆斯塔法·尤苏波夫 Mustafa Iusupov 后卫 比什凯克多多伊 23 6 0 

5 艾扎尔·阿克马托夫 Aizar Akmatov 后卫 比什凯克阿尔加 20 4 0 

17 丹尼尔·塔戈 Daniel Tagoe 后卫 阿巴哈尼（孟加拉国） 32 19 0 

6 希多伦科 Pavel Sidorenko 中场 比什凯克多多伊 31 27 0 

7 鲁斯塔莫夫 Tursunali Rustamov 中场 比什凯克阿尔加 28 11 2 

8 阿齐兹·西德科夫 Aziz Sydykov 中场 比什凯克多多伊 26 25 1 

9 埃德加·伯恩哈特 Edgar Bernhardt 中场 蒂黑（波兰） 32 27 1 

11 别克然·萨根巴耶夫 Bekzhan Sagynbaev 中场 比什凯克多多伊 24 8 3 

12 阿布杜拉赫马诺夫 Odiljon Abdurakhmanov 中场 阿莱 22 7 0 

15 艾哈迈多夫 Murolimzhon Akhmedov 中场 比什凯克多多伊 27 7 0 

18 日尔加尔别克 Kairat Zhyrgalbek Uulu 中场 比什凯克多多伊 25 31 2 

20 杜伊肖别科夫 Bakhtiyar Duyshobekov 中场 巴顺达拉国王（孟加拉） 23 23 1 

21 穆萨别科夫 Farhat Musabekov 中场 比什凯克多多伊 25 26 0 

22 泽姆利亚努金 Anton Zemlianukhin 中场 比什凯克伊尔比尔斯 28 26 12 

23 伊斯拉伊洛夫 Akhlidin Israilov 中场 待业 24 20 2 

10 米尔兰·穆尔扎耶夫 Mirlan Murzaev 前锋 索马斯邦（土耳其） 28 35 8 

14 巴特尔卡诺夫 Ernist Batyrkanov 前锋 比什凯克多多伊 20 5 0 

19 卢克斯 Vitalij Lux 前锋 乌尔姆（德国） 29 22 5 

 

 

 

 

 

主教练：亚历山大·克列斯季宁（Aleksandr Krestinin），40 岁，俄

罗斯人，2014 年 10 月 21 日上任。2017 年 6 月至今兼任吉尔吉斯斯

坦国内俱乐部比什凯克多多伊主帅。 



 

 

 

球队简介 

 

菲律宾是亚洲最古老国家队之一，早在 1913 年就开始参与国际大赛了，当时曾诞生保

利诺〃阿尔坎塔拉这样的远古大神。阿尔坎塔拉是巴萨队史传奇人物，他为巴萨出场 357

次打进了 356 球，在 2014 年被梅西超越之前一直保持队内进球纪录。 

 

不过，菲律宾从没有出现在世界杯决赛圈，而在亚洲杯赛场也是直到 2019 年才迎来第

一次入围。不过，球队拥有创造奇迹的可能，最主要原因是今年 10 月底任命瑞典人埃里克

森为主教练。 

 

菲律宾大名单中存在大量归化球员，出生在德国、英国、西班牙、荷兰、瑞士、澳大利

亚、美国等国的都有，还有出生在菲律宾但父亲是日本人的后卫佐藤大介。后卫伍德兰德入

选过英格兰各年龄段青年队，扬哈斯班德兄弟（中场詹姆斯和前锋菲尔，两人国家队出场都

已过百）和奥特兄弟（中场马努埃尔和前锋迈克）等也都有不错的履历。当前阵中有 3 人

旅欧，分别是霍森斯门将汉森、塞佩斯后卫佐藤大介和奥厄中场斯特劳施。 

 

去年底结束的东南亚锦标赛上，菲律宾杀进了半决赛。在半决赛被越南双杀之前，小组

赛 4 战 2 胜 2 平保持不败，其中包括主场 1 比 1 战平泰国。 

 

小组赛程 

1 月 07 日 21:30 菲律宾 VS 韩国 

1 月 11 日 21:30 菲律宾 VS 中国 

1 月 16 日 21:30 菲律宾 VS 吉尔吉斯斯坦 

菲律宾（Philippines，PHI） 

国际足联排名：第 116            亚足联排名：第 21 

国家面积：30万平方公里      国家人口：1亿人 

亚洲杯历史战绩：第 1次入围。 



 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 比利亚努埃瓦 Nathanael Villanueva 门将 卡雅 FC 23 0 0 

15 法尔克斯高 Michael Falkesgaard 门将 曼谷联（泰国） 27 6 0 

16 凯文·拉伊·汉森 Kevin Ray Hanesn 门将 霍森斯（丹麦） 24 0 0 

2 阿尔瓦罗·席尔瓦 Álvaro Silva 后卫 吉达（马来西亚） 34 4 0 

3 卡洛斯·德穆尔加 Carli de Murga 后卫 谷神星 30 36 4 

6 伍德兰德 Luke Woodland 后卫 素攀武里（泰国） 23 14 0 

11 佐藤大介 Daisuke Sato 后卫 塞佩斯（罗马尼亚） 24 41 3 

12 斯特凡·帕利亚 Stephan Palla 后卫 武里南（泰国） 29 10 0 

13 亚当·里德 Adam Tull 后卫 待业 27 7 0 

19 库尔特·迪松 Curt Dizon 后卫 谷神星 24 12 1 

22 保罗·马尔德斯 Paul Mulders 后卫 谷神星 37 43 2 

4 斯特劳施 John-Patrick Strauß 中场 奥厄（德国） 22 5 0 

5 迈克·奥特 Mike Ott 中场 谷神星 23 17 2 

8 马努埃尔·奥特 Manuel Ott 中场 谷神星 26 47 4 

14 凯文·因格雷索 Kevin Ingreso 中场 谷神星 25 22 3 

17 斯特凡·施罗克 Stephan Schröck 中场 谷神星 32 33 4 

21 米格尔·唐东 Miguel Tanton 中场 谷神星 29 1 0 

7 伊恩·拉姆塞 Iain Ramsay 前锋 素可泰（泰国） 30 30 7 

9 约温·拜迪奇 Jovin Bedic 前锋 卡雅 FC 28 9 2 

10 菲尔·扬哈斯班德 Phil Younghusband 前锋 达沃阿吉拉斯 31 105 52 

18 帕特里克·赖歇尔特 Patrick Reichelt 前锋 谷神星 30 53 9 

20 帕蒂诺 Javier Patiño 前锋 武里南（泰国） 30 14 6 

23 詹姆斯·扬哈斯班德 James Younghusband 前锋 达沃阿吉拉斯 32 100 12 

 

 

 

 

 

菲律宾

主教练：斯文-戈兰·埃里克森（Sven-Göran Eriksson），70 岁，瑞

典人，2018 年 10 月上任。 



 

 
 

 

球队简介 

 

相比奎罗斯之前执教的球队，伊朗球员的技术一般，但战术素养和防守强度在亚洲范围

内都是首屈一指。2018 年俄罗斯世界杯预选赛 12 强赛 10 场 9 次零封、只丢了 2 球，还是

在无关紧要的最后一战。进入世界杯决赛圈，面对更为强大的对手，波斯铁骑同样毫不示弱，

小组赛对摩洛哥 1 比 0 胜出，对西班牙 0 比 1 小负、对葡萄牙 1 比 1 险平。 

  

伊朗防守反击打法非常强悍，只是攻坚战能力并没有表现，预选赛大部分场次都是“见

好就收”。事实上，球队并不乏进攻好手，闯荡俄超多年的阿兹蒙年少成名，贾汉巴赫什是

上赛季荷甲金靴（本赛季随布莱顿打英超），安萨里法德等人也都早在欧洲站稳了脚跟。 

 

此外，门将贝兰万德号称“麒麟臂”，以大力手抛球发动进攻著称，他的手抛球距离高

达 60 米，能将球丢过半场找到队友，甚至直接形成助攻，这也是伊朗的一大看点。 

 

小组赛程 

1 月 08 日 00:00 伊朗 VS 也门 

1 月 12 日 19:00 越南 VS 伊朗 

1 月 17 日 00:00 伊朗 VS 伊拉克 

 

伊朗（IR Iran，IRN） 

国际足联排名：第 29            亚足联排名：第 1 

国家面积：165 万平方公里       国家人口：7760 万人 

历史战绩：连续第 14 次入围，3次夺冠（1968、1972 和 1976 年）。 



 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 贝兰万德 Alireza Beiranvand 门将 波斯波利斯 26 31 0 

12 阿米•阿贝扎 Amir Abedzadeh 门将 马里迪莫（葡） 25 5 0 

22 尼亚兹马德 Payam Niazmand 门将 佐伯阿汉 23 0 0 

2 维利亚•加富里 Vouria Ghafouri 后卫 德黑兰独立 31 25 0 

3 埃赫桑•哈伊萨菲 Ehsan Haj Safi 后卫 特拉克托 28 101 7 

4 切什米 Rouzbeh Cheshmi 后卫 德黑兰独立 25 15 1 

5 米拉德•穆罕默德 Milad Mohammadi 后卫 格罗兹尼特里克（俄） 25 27 0 

8 普拉利甘吉 Morteza Pouraliganji 后卫 欧本（比利时） 26 33 2 

13 卡纳尼扎德甘 Hossein Kanaanizadegan 后卫 马奇尼沙治 24 8 0 

15 佩伊曼•蒙塔泽里 Pejman Montazeri 后卫 德黑兰独立 35 50 2 

19 马吉德•侯赛尼 Majid Hosseini 后卫 特拉布宗体育（土） 22 10 0 

23 拉明•雷扎伊 Ramin Rezaeian 后卫 艾沙哈尼亚（卡塔尔） 28 36 2 

6 诺罗拉希 Ahmad Nourollahi 中场 波斯波利斯 25 4 0 

7 马苏德•舒贾埃 Masoud Shojaei 中场 特拉克托 34 84 8 

9 埃布拉希米 Omid Ebrahimi 中场 艾尔阿赫利（卡塔尔） 31 40 0 

11 瓦希德•阿米里 Vahid Amiri 中场 特拉布宗体育（土） 30 44 1 

14 萨曼•古多斯 Saman Ghoddos 中场 亚眠（法国） 25 16 4 

16 梅迪•托拉比 Mehdi Torabi 中场 赛帕 24 24 9 

18 贾汉巴赫什 Alireza Jahanbakhsh 中场 布莱顿（英格兰） 25 45 5 

21 阿什坎•德贾加 Ashkan Dejagah 中场 特拉克托 32 52 10 

10 安萨里法德 Karim Ansarifard 前锋 诺丁汉森林（英格兰） 28 72 21 

17 梅赫迪•塔雷米 Mehdi Taremi 前锋 艾尔加拉法（卡塔尔） 26 35 13 

20 阿兹蒙 Sardar Azmoun 前锋 喀山鲁宾（俄） 24 41 24 

 

 

 

 

 

 

 

主教练：奎罗兹（Carlos Queiroz），65岁，葡萄牙人，2011 年 4月

开始执教。 



 

 
 

 

球队简介 

 

常年受战火侵袭的伊拉克队在亚洲足坛实力不俗，他们曾在4夺阿拉伯杯，在1979年、

1984 和 1988 年 3 捧海湾杯。而进入到二十世纪之后，伊拉克还曾在雅典奥运中先后击败

葡萄牙、澳洲等最终取得第四，2007 年的亚洲杯更是历史性的夺得亚洲杯冠军。 

 

不过近些年虽然传奇球星尤尼斯等人的退役，伊拉克足球又逐渐沉寂，今年 9 月份，

伊拉克足协宣布与斯雷奇科〃卡塔尼奇签约，斯洛文尼亚人成为新的伊拉克国家队主教练。 

 

目前这支伊拉克普遍比较年轻，后防线上效力于亚特兰大的阿里〃阿德南是最大的明星，

但除此之外的其他人防守能力偏弱。 

 

中场无论是后腰阿姆贾德•阿特曼，还是前腰巴沙尔•瑞恩都缺乏对抗能力及组织能力，

效力于葡超圣克拉拉的奥萨马•拉希德倒是新赛季表现不错，但少有进入国家队的他与其他

球员的默契程度需要时间的检验。 

 

锋线上拉希姆具有不错的组织能力和破门效率，而他也将是伊拉克进攻端的最大仰仗。 

 

小组赛程 

 

1 月 08 日 21:30 伊拉克 VS 越南 

1 月 12 日 21:30 也门 VS 伊拉克 

1 月 17 日 00:00 伊朗 VS 伊拉克 

伊拉克（Iraq，IRQ） 

国际足联排名：第 88            亚足联排名：第 11 

国家面积：437 万平方公里       国家人口：3720 万人 

亚洲杯历史战绩：第 9次入围，3次四强，1次冠军（2007 年）。 



 

 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 贾拉尔•哈桑 Jalal Hassan 门将 阿尔扎瓦拉 27 40 0 

12 穆罕默德•贾希德 Mohammed Gassid 门将 巴格达空军 32 69 0 

20 穆罕默德•哈米德 Mohammed Hameed 门将 警察俱乐部 25 24 0 

2 伊卜拉希姆 Ahmad Ibrahim 后卫 阿尔阿拉比（卡塔尔） 26 80 3 

3 弗朗斯•普特罗斯 Frans Dhia Putros 后卫 霍布罗（丹麦） 25 3 0 

4 苏阿德•纳提克 Saad Natiq 后卫 巴格达空军 24 12 0 

5 阿里•法耶兹 Ali Faez 后卫 库拉提尔特（卡塔尔） 24 22 3 

6 阿里•阿德南 Ali Adnan 后卫 亚特兰大（意大利） 25 62 3 

17 阿拉•阿里•穆哈维 Alaa Mhawi 后卫 警察俱乐部 22 21 0 

22 雷宾•苏拉卡 Rebin Sulaka 后卫 科霍尔（卡塔尔） 26 16 0 

23 瓦利德·萨勒姆 Waleed Salem 后卫 警察俱乐部 27 48 1 

7 萨法•哈迪 Safaa Hadi 中场 阿尔扎瓦拉 20 6 0 

8 奥萨马•拉希德 Osama Rashid 中场 圣克拉拉（葡萄牙） 26 21 0 

9 艾哈迈德•亚辛 Ahmed Yasin 中场 科霍尔（卡塔尔） 27 59 6 

11 胡马姆•塔里克 Humam Tariq 中场 德黑兰独立（伊朗） 22 50 2 

13 巴沙尔•拉珊 Bashar Resan 中场 波斯波利斯（伊朗） 22 20 0 

14 阿姆贾德·阿特万 Amjad Attwan 中场 警察俱乐部 21 29 0 

15 阿里•胡斯尼 Ali Husni 中场 巴格达空军 24 25 3 

16 侯赛因•阿里 Hussein Ali 中场 卡塔尔竞技（卡塔尔） 22 19 1 

10 莫哈纳德•阿里 Mohanad Ali 前锋 警察俱乐部 18 11 6 

18 艾曼•侯赛因 Ayman Hussein 前锋 斯法克斯（突尼斯） 22 23 1 

19 莫哈迈德·达乌德 Mohammed Dawood 前锋 纳夫特 18 2 0 

21 阿拉•阿巴斯 Alaa Abbas 前锋 阿尔扎瓦拉 21 1 0 

 

 

 

 

 

 

主教练：斯雷希科·卡塔尼奇（Srecko Katanec），55 岁，斯洛文尼

亚人，2018 年 9 月 3 日开始执教。 



 

 

 

球队简介 

越南早已经不是之前的鱼腩球队，近几年来水平提升非常快，2018年初的U23亚洲杯，

越南国青历史性打进决赛，而在 8 月份的亚运会上越南 U23 也是历史性打进半决赛。 

 

国家队层面，从 2017 年 3 月 22 日 1 比 1 战平中国台北开始，到 12 月 11 日 2 比 2 战

平马来西亚，越南国家队在这 20 个月的 14 场国际足联 A 级赛事中保持不败，期间有像 5-0

横扫柬埔寨，2-0 击败马来西亚，3-0 完胜老挝这样含金量十足的胜利，期间还时隔十年再

度打入铃木杯东南亚锦标赛决赛。 

 

韩籍主教练朴恒绪已经下决心将队伍年轻化，在刚结束的铃木杯中，23 人大名单中有

14 人参加了年初的 U23 亚洲杯。目前的这支越南队在进攻端的变化很多，球员间的交叉换

位很灵活，而在传切跑位方面也很娴熟，主要阵型以 4-3-3 和 4-2-3-1 为主，锋线上左脚将

阮光海远射能力很出色，而“越南梅西”阮公凤和高中锋阮英德也都是特点十足，其中阮英

德是越南稀缺的传统高中锋，上上赛季还曾拿到越南联赛金靴。 

 

当然越南最大的球星还是 10 号阮文决，这么前锋脱胎自越南传统的体工队青训体系，

目前效力于河内，为越南队出场过 54 次打入 13 粒进球，有着出色的效率，也是朴恒绪时

期越南国家队的第一队长人选。 

 

小组赛程 

 

1 月 08 日 21:30 伊拉克 VS 越南 

1 月 12 日 19:00 越南 VS 伊朗 

1 月 17 日 00:00 越南 VS 也门 

越南（Vietnam，VIE） 

国际足联排名：第 100            亚足联排名：第 17 

国家面积：33万平方公里         国家人口：9650 万人 

历史战绩：第 4次入围，最佳战绩是（1956 和 1960 年）。 



 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 裴进勇 Bùi Tiến Dũng 门将 清化 21 0 0 

13 阮俊孟 Nguyễn Tuấn Mạnh 门将 桑纳庆和 28 11 0 

23 邓文林 Đặng Văn Lâm 门将 海防水泥 25 11 0 

2 杜维孟 Đỗ Duy Mạnh 后卫 河内 FC 22 15 0 

3 桂玉海 Quế Ngọc Hải  后卫 乂安 25 35 1 

4 裴进勇 Bùi Tiến Dũng 后卫 越南军用电信 23 11 0 

5 段文厚 Đoàn Văn Hậu 后卫 河内 FC 19 10 0 

12 阮峰鸿维 Nguyễn Phong Hồng Duy 后卫 黄安嘉莱 21 0 0 

17 胡晋才 Hồ Tấn Tài 后卫 平阳贝卡梅克斯 21 0 0 

21 阮成钟 Nguyễn Thành Chung 后卫 河内 FC 21 0 0 

12 阮峰鸿维 Nguyễn Phong Hồng Duy 后卫 黄安嘉莱 22 2 0 

6 梁春章 Lương Xuân Trường 中场 黄安嘉莱 23 23 1 

7 阮辉雄 Nguyễn Huy Hùng 中场 广南 26 19 2 

8 阮仲煌 Nguyễn Trọng Hoàng 中场 清化 29 57 12 

11 言文大 Ngân Văn Đại 中场 河内 FC 26 0 0 

12 阮峰鸿维 Nguyễn Phong Hồng Duy 中场 黄安嘉莱 22 3 0 

14 陈明王 Trần Minh Vương 中场 黄安嘉莱 23 0 0 

15 范德辉 Phạm Đức Huy 中场 河内 FC 23 5 1 

16 杜雄勇 Đỗ Hùng Dũng 中场 河内 FC 25 7 0 

9 阮文全 Nguyễn Văn Toàn 前锋 黄安嘉莱 22 18 4 

10 阮公凤 Nguyễn Công Phượng 前锋 黄安嘉莱 23 25 6 

18 何德征 Hà Đức Chinh 前锋 岘港 21 3 0 

19 阮光海 Nguyễn Quang Hải 前锋 河内 FC 21 12 4 

20 潘文德 Phan Văn Đức 前锋 乂安 22 9 2 

22 阮进灵 Nguyễn Tiến Linh 前锋 平阳 21 4 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

主教练：朴恒绪（Park Hang-seo），59 岁，韩国人，2017 年 9 月底

开始执教。 



 

 
 

 

球队简介 

 

也门常年处于炮火之下，这也导致他们的足球实力一直比较弱，他们自从 1962 年成立

并且加入亚足联以来，似乎就一直徘徊在亚洲足球的底部至 2018 年为止未参加过任何国际

大赛的决赛圈，无论在世界杯及亚洲杯外围赛阶段从未取得过出线资格，一直到 2019 年亚

洲杯才首次取得出线资格。 

 

近几年来也门国家队在亚洲赛场上唯一令人意外的比赛就是在1993年的世界杯亚洲区

预选赛上主场战胜中国队，这也直接导致中国队的淘汰。 

 

这几年，也门足球由于国际足联支持发展亚洲足球的计划，也门足球也慢慢得有了起色，

甚至一度打入亚洲少年足球锦标赛最后的决赛。 

 

在传奇射手阿里〃阿尔诺诺退役之后，萨斯就是当前也门国家队的头号球星，萨斯生涯

经历很丰富，曾在 2013 年闯荡伊拉克联赛，不过随后加盟了卡塔尔球队赛利亚，目前为国

家队出场 63 次打进 8 球。 

 

小组赛程 

 

1 月 08 日 00:00 伊朗 VS 也门 

1 月 12 日 21:30 也门 VS 伊拉克 

1 月 17 日 00:00 越南 VS 也门 

也门（Yemen，YEM） 

国际足联排名：第 135            亚足联排名：第 26 

国家面积：53万平方公里         国家人口：2758 万人 

历史战绩：第 1次入围。 



 

 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 阿亚什 Mohammed Ayash 门将 埃尔比勒（伊拉克） 32 60 0 

22 沙勒姆•哈什 Salem Al-Harsh 门将 阿尔维达 20 2 0 

23 萨乌德•索瓦迪 Saoud Abdullah Al-Sowadi 门将 萨克尔 30 43 0 

2 拉米•瓦斯马尼 Rami Ali Al-Wasmani 后卫 阿里萨纳 21 0 0 

3 奥马尔 Mohammed Fuaad Omar 后卫 穆埃瑟尔（卡塔尔） 29 30 4 

4 穆迪尔•拉代伊 Mudir Al-Radaei 后卫 阿拉比（卡塔尔） 26 27 1 

5 艾尔古马埃 Abdulaziz Al-Gumaei 后卫 默塞美尔（卡塔尔） 28 20 0 

13 马赫迪 Ala Addin Mahdi 后卫 阿里塔泽（阿曼） 23 16 0 

15 阿玛尔•哈桑 Ammar Hamsan 后卫 卡塔尔竞技（卡塔尔） 24 20 0 

19 波克桑 Mohammed Boqshan 后卫 萨马尔（卡塔尔） 24 25 3 

6 阿卜杜拉布 Ahmed Saeed Abdulrab 中场 提拉尔 24 10 0 

8 瓦希德•凯特 Wahid Al Khyat 中场 阿里萨纳 33 23 0 

9 萨斯 Alaa Al-Sasi 中场 赛利亚（卡塔尔） 31 87 14 

12 阿赫迈德·哈伊菲 Ahmed Al-Haifi 中场 库拉提尔特（卡塔尔） 25 31 0 

17 侯赛因•加齐 Hussein Ahmed Al-Ghazi 中场 沃克拉（卡塔尔） 28 35 0 

7 阿布杜哈金•萨罗里 Abdulhakim Al-Sarori 前锋 马尔基亚（卡塔尔） 20 9 3 

10 纳比尔•达巴安 Ahmed Nabil Dhabaan 前锋 迪巴俱乐部（阿曼） 24 10 0 

11 马塔里 Abdulwasea Al-Matari 前锋 迪巴艾森（阿联酋） 24 26 7 

14 阿里•哈菲赫 Ali Hafeedh 前锋 阿尔维达 21 2 0 

16 塞勒姆•翁扎 Salem Al-Omzae 前锋 阿尔维达 27 4 0 

18 艾哈迈德•阿拉斯 Ahmed Abdullah Alos 前锋 阿尔维达 24 20 0 

20 埃马德•塔乌菲克 Emad Mansoor Tawfik 前锋 阿曼比迪亚（阿曼） 26 10 1 

21 巴罗维斯 Mohammed Ba Rowis 前锋 阿尔维达 30 21 1 

 

 

 

 

 

 

主教练：扬·科西安（Ján Kocian），60岁，捷克人，2018 年 10 月

底开始执教。 



 

 
 

 

球队简介 

 

虽然在近几届世界杯比赛中，沙特队经常扮演被对手蹂躏的角色，但是在亚洲杯的历史

上，他们依然处于霸主地位。从 1976 年第六届伊朗亚洲杯沙特首次参赛就闯入 8 强以来，

沙特队共 6 次杀入决赛，其中 3 次获得冠军，3 次获得亚军。而 3 次问鼎冠军的战绩，更是

与伊朗队并列成为亚洲杯中夺冠第二多的球队。 

 

沙特的中卫组合不出意外将在三个豪萨维之间产生，分别是效力于希拉尔的奥萨马•豪

萨维、纳斯尔的奥马尔•豪萨维以及吉达国民的莫塔兹•豪萨维。沙赫拉尼占据一个主力右

后卫位臵，另一边由哈尔比来镇守。 

 

在此前实用主义范马尔维克的执教下，沙特足球风格不同于以往细腻传控，变得更加硬

朗简洁。或许是对于自己传统足球风格的固守，又或许是对于自身实力的极度不自信，沙特

足协在今年冬歇期以赞助作为回报将几名中前场骨干（多萨里、谢赫里、苏莱哈姆、穆瓦拉

德）送到西班牙联赛进行培养，但他们都未能在西班牙联赛站稳脚跟。 

 

海卜里和贾西姆两人不出意外占据中场中路，两人在世预赛均有 17+场比赛的出场经历。

尤其中场核心贾西姆，34 岁的他是沙特上届世预赛唯一全勤的。两边前卫由身高均不足 1

米 70 的阿比德和谢赫里来担任，这两人世预赛上均打进 5 球，是球队边路进攻的利器。 

 

小组赛程 

1 月 09 日 00:00 沙特 VS 朝鲜 

1 月 13 日 00:00 黎巴嫩 VS 沙特 

1 月 18 日 00:00 沙特 VS 卡塔尔 

沙特阿拉伯（Saudi Arabia，KSA） 

国际足联排名：第 69            亚足联排名：第 5 

国家面积：225 万平方公里       国家人口：3227 万人 

历史战绩：第 10 次入围，6进决赛 3次冠军（1984、1988 和 1996 年）。 



 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 瓦利德·阿卜杜拉 Waleed Abdullah 门将 纳萨尔 32 72 0 

21 穆罕默德·奥韦斯 Mohammed Al-Owais 门将 阿赫利 27 13 0 

22 穆罕默德·亚米 Mohammed Al-Yami 门将 巴廷 21 0 0 

2 穆罕默德·布莱克 Mohammed Al-Breik 后卫 希拉尔 26 15 0 

3 阿卜杜拉赫·阿姆利 Abdulelah Al-Amri 后卫 瓦赫达 21 0 0 

4 阿里·布莱希 Ali Al-Bulaihi 后卫 希拉尔 29 10 0 

5 奥马尔·豪萨维 Omar Hawsawi 后卫 纳萨尔 33 51 3 

12 亚西尔·沙赫拉尼 Hamdan Al-Shamrani 后卫 费萨里 22 0 0 

13 哈姆丹·沙姆拉尼 Yasser Al-Shahrani 后卫 希拉尔 26 42 0 

23 穆罕默德·法蒂尔 Mohammed Al-Fatil 后卫 阿赫利 27 9 0 

6 艾曼·胡莱夫 Ayman Al-Khulaif 中场 阿赫利 21 1 0 

7 萨勒曼·法拉杰 Salman Al-Faraj 中场 希拉尔 29 50 4 

8 叶海亚·谢赫里 Yahya Al-Shehri 中场 纳萨尔 28 63 8 

10 萨利姆·达瓦萨里 Salem Al-Dawsari 中场 希拉尔 27 37 6 

11 哈坦·巴赫布里 Hattan Bahebri 中场 沙巴布 26 13 0 

14 奥塔耶夫 Abdullah Otayf 中场 希拉尔 26 25 1 

15 加里卜 Ibrahim Ghaleb 中场 纳萨尔 28 21 0 

16 侯赛因·穆加维 Housain Al-Mogahwi 中场 阿赫利 30 23 1 

17 阿卜杜拉·海巴里 Abdullah Al-Khaibari 中场 沙巴布 22 7 0 

18 易卜拉希姆·加利卜 Abdulrahman Ghareeb 中场 阿赫利 21 4 1 

20 比什 Abdulaziz Al-Bishi 中场 费萨里 24 4 1 

9 萨亚里 Mohammed Al-Saiari 前锋 哈兹姆 25 0 0 

19 法赫德·穆瓦拉德 Fahad Al-Muwallad 前锋 伊蒂哈德 24 51 11 

 

 

 

 

 

 

 

主教练：胡安•皮齐（Juan Antonio Pizzi），50 岁，阿根廷人，2017

年 11 月开始执教。 



 

 
 

 

球队简介 

 

卡塔尔队在亚洲舞台成就的辉煌可追溯到多哈亚运会，借助东道主的天时地利，卡塔尔

以一匹黑马的姿态最终杀出重围神奇夺冠。而历史上卡塔尔虽然多次参加亚洲杯，但成绩并

不理想，历史最佳战绩仅为十年前的八强。中国队此前与卡塔尔在亚洲杯决赛圈阶段有过 3

次交锋，中国队保持全胜战绩。 

 

卡塔尔给人的最大印象是一支依靠金元政策建立起来的“多国部队”，但正因为金元政

策这个石油国家成功申办 2022 年世界杯，因此这几年卡塔尔的最重要目标就是为 2022 年

练兵，一切为 2022 适龄球员让路。 

 

目前这支卡塔尔最大的明星是阿克拉姆·阿菲夫，这名 22 岁的中场组织者最早进入人

们视野是在 2014 年带领卡塔尔 U19 夺得亚青赛冠军。阿克拉姆·阿菲夫来自于足球世家，

他的父亲球员以及执教生涯都在卡塔尔联赛度过，哥哥阿里·阿菲夫司职后卫也成功入选本

届的大名单，阿克拉姆·阿菲夫此前曾效力于比利时欧本以及西班牙希洪竞技。 

 

小组赛程 

 

1 月 10 日 00:00 卡塔尔 VS 黎巴嫩 

1 月 13 日 19:00 朝鲜 VS 卡塔尔 

1 月 18 日 00:00 沙特 VS 卡塔尔 

卡塔尔（Qatar，QAT） 

国际足联排名：第 93            亚足联排名：第 13 

国家面积：11437 平方公里       国家人口：257 万人 

历史战绩：第 10 次入围，最多打进八强，上次是 2011 年本土。 



 

 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 萨德·谢布 Saad Al Sheeb 门将 萨德 28 41 0 

21 尤瑟夫•哈桑 Yousef Hassan 门将 加拉法 22 5 0 

22 穆罕默德·巴卡里 Mohammed Al-Bakri 门将 阿尔豪尔 21 2 0 

2 洛洛 Ró-Ró 后卫 萨德 28 34 1 

3 阿卜德卡里姆·哈桑 Abdelkarim Hassan 后卫 萨德 25 71 9 

4 塔雷克·萨尔曼 Tarek Salman 后卫 萨德 21 7 0 

8 哈米德·伊斯梅尔 Hamid Ismail 后卫 萨德 32 56 0 

13 塔米·姆哈萨 Tameem Al-Muhaza 后卫 加拉法 22 0 0 

15 巴萨姆·拉维 Bassam Al-Rawi 后卫 杜海勒 21 11 0 

18 阿卜杜卡里姆·阿里 Abdulkarim Al-Ali 后卫 赛利亚 27 16 1 

23 阿西姆·马迪博 Assim Madibo 后卫 杜海勒 22 14 0 

5 艾哈迈德·法蒂 Ahmed Fatehi 中场 阿拉比 25 6 0 

6 阿卜杜拉齐兹·哈特姆 Abdulaziz Hatem 中场 加拉法 28 44 1 

9 艾哈迈德·莫埃因 Ahmed Moein 中场 卡塔尔 SC 23 4 0 

12 卡里姆·布迪亚夫 Karim Boudiaf 中场 杜海勒 28 56 4 

14 萨利姆•哈吉里 Salem Al-Hajri 中场 萨德 22 4 0 

16 布瓦勒姆·胡希 Boualem Khoukhi 中场 萨德 28 49 12 

17 穆斯塔法 Abdelrahman Moustafa 中场 阿赫利 21 1 0 

20 阿里·阿费夫 Ali Afif 中场 杜海勒 30 52 9 

7 艾哈迈德·阿拉尔丁 Ahmed Alaaeldin 前锋 加拉法 25 15 1 

10 哈桑·海伊多斯 Hassan Al-Haydos 前锋 萨德 28 105 23 

11 阿克拉姆·阿费夫 Akram Afif 前锋 萨德 22 35 11 

19 阿尔莫埃兹·阿里 Almoez Ali 前锋 杜海勒 22 29 9 

 

 

 

 

 

 

主教练：菲利克斯•桑切斯•巴斯（Félix Sánchez Bas），43 岁，西班

牙人，2017 年 7 月开始执教。 



 

 

 

球队简介 

 

黎巴嫩足球是在战火中成长起来的，不过从 2000 年之后开始突飞猛进。虽然昔日球星

安塔尔已经退役，但新崛起的马图克完全可以带领球队再创辉煌。作为一个优秀的左脚前锋，

马图克在阿联酋有过 5 年的经历，他对这里极为熟悉，当地球迷也对他津津乐道。如今重

返黎巴嫩联赛的马图克还需要一个国家队进球，就追平安塔尔的国家队进球记录，本次亚洲

杯给马图克足够的机会。 

 

虽然有着 10 多年的执教履历，但拉杜洛维奇还没有验证他在大比赛层面的能力，从

2015 年执教黎巴嫩至今，3 年时间黎巴嫩的成绩马马虎虎，这次亚洲杯是一个很好的机会。 

 

在这个小组，黎巴嫩对于和朝鲜的比赛胸有成竹，过往的几年，黎巴嫩频繁和朝鲜交锋，

都取得不错的成绩。尤其是 2017 年 5 比 0 击败朝鲜的战绩值得称道。而和两个西亚近邻的

交锋，却已经有 4 年没有接触，以目前的黎巴嫩而言，应能做到至少逼平其中的一个。 

 

由于本届亚运会四个成绩最佳的小组第三也可以晋级，黎巴嫩存在闯入下一阶段的可能

性。 

 

小组赛程 

 

1 月 10 日 00:00 黎巴嫩 VS 卡塔尔 

1 月 13 日 00:00 黎巴嫩 VS 沙特 

1 月 18 日 00:00 黎巴嫩 VS 朝鲜 

黎巴嫩（Lebanon，LBN） 

国际足联排名：第 81            亚足联排名：第 9 

国家面积：1万平方公里       国家人口：601 万人 

亚洲杯历史战绩：第 2次入围，上次是 2000 年，止步小组赛。 



 

 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 迈赫迪·哈利勒 Mehdi Khalil 门将 阿赫德 27 30 0 

21 艾哈迈德·塔克图克 Ahmad Taktouk 门将 萨法 34 2 0 

23 穆斯塔法·马塔尔 Mostafa Matar 门将 萨拉姆 23 0 0 

2 卡萨姆·扎因 Kassem El Zein 后卫 内吉梅赫 28 11 0 

3 穆阿塔兹·尤奈迪 Moataz Al Junaidi 后卫 安萨尔 32 42 0 

4 努尔·曼苏尔 Nour Mansour 后卫 阿赫德 29 43 2 

6 若安·奥马里 Joan Oumari 后卫 纳斯尔（阿联酋） 30 19 2 

11 梅尔基 Robert Alexander Melki 后卫 埃斯基斯蒂纳（瑞典） 26 1 0 

17 扎因·塔汉 Mohamed Zein Tahan 后卫 萨法 30 29 1 

18 瓦利德·伊斯梅尔 Walid Ismail 后卫 萨拉姆 34 63 1 

19 阿里·哈马姆 Ali Hamam 后卫 内吉梅赫 32 50 3 

5 萨米尔·阿亚斯 Samir Ayass 中场 阿赫德 28 9 1 

10 穆罕默德·海达尔 Mohamad Haidar 中场 阿赫德 29 54 4 

12 阿德南·海达尔 Adnan Haidar 中场 安萨尔 29 30 1 

13 菲利克斯·梅尔基 George Felix Melki 中场 埃斯基斯蒂纳（瑞典） 24 1 0 

14 纳德尔·马塔尔 Nader Matar 中场 内吉梅赫 26 25 0 

15 海赛姆·法乌尔 Haitham Faour 中场 阿赫德 28 56 0 

16 什布里克 Shibriko 中场 安萨尔 27 1 0 

7 哈桑·马图克 Hassan Maatouk 前锋 内吉梅赫 31 72 19 

8 莫尼 Moni 前锋 安萨尔 29 49 5 

9 希拉勒·黑尔韦 Hilal El-Helwe 前锋 阿波罗斯米尼斯（希） 24 17 3 

20 拉比赫·阿塔亚 Rabih Ataya 前锋 阿赫德 29 24 4 

22 巴西勒·伊拉迪 Bassel Jradi 前锋 斯普利特海杜克（克） 25 4 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主教练：米奥德拉戈·拉杜洛维奇（Miodrag Radulović），51 岁，黑

山人，2015 年开始执教。 



 

 

 

球队简介 

 

永远的神秘之师朝鲜队在亚洲杯历史上战绩并不出色，最好战绩是 1980 年的第四名。

但是他们的世界杯记忆非常美妙，1966 年英格兰世界杯一度闯入了八强。他们在 2010 年

南非世界杯再度入围决赛圈，但之后就回归平庸。朝鲜历史上一共 4 次入围亚洲杯决赛圈，

其中最近的 2011 年和 2015 年两届都有参与。 

 

球队主教练金永俊对中国球迷并不陌生，此人 2000 年中后期曾在中甲延边和成都谢菲

联有过踢球经历，当时曾担当朝鲜国家队队长，被称为朝鲜的马拉多纳。金永俊退役后一直

在朝鲜各级梯队任助教，直至今年荣升为国家队主帅。 

 

和国家的封闭相比，朝鲜队内有多名海外效力球员，最出名的是“人民的鲁尼”郑大世，

在 J 联赛川崎前锋效力。不过此人已经淡出国家队很久了，这届亚运会入选的可能性不大。 

 

朝鲜队作风相当顽强，打法简洁明快，防守反击是球队的利器，球队进攻一般由后腰朴

成哲发起。他是一名非常有经验的中场组织者，其踢球特点和球队现在主帅金永俊年轻时的

风格极为相似，深受主帅喜欢。 

 

小组赛程 

1 月 09 日 00:00 朝鲜 VS 沙特 

1 月 13 日 19:00 朝鲜 VS 卡塔尔 

1 月 18 日 00:00 朝鲜 VS 黎巴嫩 

朝鲜（Korea DPR，PRK） 

国际足联排名：第 109            亚足联排名：第 18 

国家面积：12万平方公里       国家人口：2537 万人 

亚洲杯历史战绩：第 5次入围，最佳成绩为 1980 年第四名。 

 



 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 李明国 Ri Myong-guk 门将 平壤市 32 102 0 

18 申赫 Sin Hyok 门将 机关车 26 1 0 

21 姜柱赫 Kang Ju-hyok 门将 火把 21 0 0 

2 金哲范 Kim Chol-bom 后卫 四二五 24 8 0 

3 张国哲 Jang Kuk-chol 后卫 火把 24 39 5 

4 金圣基 Kim Song-gi 后卫 藤枝 MYFC（日本） 30 6 0 

5 安成日 An Song-il 后卫 四二五 26 5 0 

6 李东日 Ri Thong-il 后卫 机关车 26 1 0 

13 沈贤镇 Sim Hyon-jin 后卫 四二五 28 30 5 

17 李昌浩 Ri Chang-ho 后卫 火把 29 5 0 

23 李日镇 Ri Il-jin 后卫 小白水 25 5 0 

9 金勇日 Kim Yong-il 中场 机关车 24 10 1 

12 金庆训 Kim Kyong-hun 中场 轻工业省体育团 28 2 0 

14 姜国哲 Kang Kuk-chol 中场 鲤明水体育团 19 8 0 

15 李恩哲 Ri Un-chol 中场 先锋 23 12 0 

16 李荣直 Ri Yong-jik 中场 东京绿茵（日本） 27 14 3 

20 崔宋哲 Choe Song-hyok 中场 阿雷佐（意大利） 20 1 0 

22 李昆哲 Ri Kum-chol 中场 月尾岛 27 6 0 

7 韩光宋 Han Kwang-song 前锋 佩鲁贾（意大利） 20 2 0 

8 李哲赫 Ri Hyok-chol 前锋 鲤明水体育团 27 19 8 

10 朴光龙 Pak Kwang-ryong 前锋 圣珀尔滕（奥地利） 26 34 13 

11 郑日冠 Jong Il-gwan 前锋 卢塞恩（瑞士） 26 62 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝鲜

主教练：金永峻（Kim Yong-jun），35 岁，朝鲜人，2018 年 10 月 13

日国家队首秀。 



 

 

 

 
 

 

球队简介 

日本队此前曾 4 次荣获亚洲杯冠军，不过最近的一次也是 7 年前的 2011 年。主帅森保

一曾表示，建队之初的目标便是重夺冠军。 

 

森保一选人有自己明确的态度，很多球迷熟悉的昌子源、铃木优磨等或因伤或因整个赛

季过于疲劳而没有被选入队。森保一大胆启用了不少的新人，平均年龄仅 26.2 岁，其中有

18 人是首次出战亚洲杯，甚至包括富安健洋和堂安律这样的 20 岁小将。 

 

效力于波尔蒂芒的中岛翔哉、萨尔茨堡红牛的南野拓实、格罗宁根的堂安律自今年 9

月后逐渐成为这支队伍的核心。出征 2018 年世界杯的阵容中，有 9 名球员回归，包括大迫

勇也、原口元气、柴崎岳等旅欧球员；老将长友佑都算是队内年龄最大的球员；青山敏弘的

经验和气质能够帮助稳定更衣室。北川航也、守田英正的入选则是对日本国内联赛的考察后

做出的决策，后者是 J 联赛近两届冠军川崎前锋的主力后腰，实力和状态俱佳。 

 

整体来看，日本队的实力足以冲击决赛。防线以知名老将为主，经验丰富的后防能给中

前场提供稳定的保障；几大后腰人选也是强有力的支援，中场的攻防转换层面有着足够强的

实力；锋线方面由大迫勇也领衔，武藤嘉纪能提供不错的速度支持。 

 

小组赛程 

1 月 09 日 19:00 日本 VS 土库曼斯坦 

1 月 13 日 21:30 阿曼 VS 日本  

1 月 17 日 21:30 日本 VS 乌兹别克斯坦 

日本（Japan，JAP） 

国际足联排名：第 50           亚足联排名：第 3 

国家面积：37万平方公里       国家人口：1亿 2700 万人 

亚洲杯历史战绩：第 9次入围，5次四强，4 次冠军（1992、2000、2004

和 2011 年）。 



 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 东口顺昭 Higashiguchi Masaaki 门将 大阪钢巴 32 7 0 

12 权田修一 Gonda Shuichi 门将 鸟栖沙岩 29 5 0 

23 丹尼尔·施密特 Schmidt Daniel 门将 仙台七夕 26 1 0 

2 三浦弦太 Miura Genta 后卫 大阪钢巴 23 5 0 

3 室屋成 Muroya Sei 后卫 东京 FC 24 4 0 

4 佐佐木翔 Sasaki Sho 后卫 广岛三箭 29 3 0 

5 长友佑都 Nagatomo Yuto 后卫 加拉塔萨雷 32 110 3 

16 富安健洋 Tomiyasu Takehiro 后卫 圣图尔登 20 2 0 

19 酒井宏树 Sakai Hiroki 后卫 马赛 28 49 1 

20 槙野智章 Makino Tomoaki 后卫 浦和红钻 31 36 4 

22 吉田麻也 Yoshida Maya 后卫 南安普顿 30 89 10 

6 远藤航 Endo Wataru 中场 圣图尔登 25 15 0 

7 柴崎岳 Shibasaki Gaku 中场 赫塔菲 26 26 3 

8 原口元气 Haraguchi Genki 中场 汉诺威 96 27 40 8 

9 南野拓实 Minamino Takumi 中场 萨尔茨堡 23 7 4 

10 中岛翔哉 Nakajima Shoya 中场 波尔蒂芒 24 6 2 

14 伊东纯也 Ito Junya 中场 柏太阳神 25 7 2 

17 青山敏弘 Aoyama Toshihiro 中场 广岛三箭 32 11 1 

18 守田英正 Morita Hidemasa 中场 川崎前锋 23 2 0 

21 堂安律 Doan Ritsu 中场 格罗宁根 20 5 1 

11 北川航也 Kitagawa Koya 前锋 清水心跳 22 3 0 

13 武藤嘉纪 Yoshinori Muto 前锋 纽卡斯尔联 26 25 2 

15 大迫勇也 Osako Yuya 前锋 不莱梅 28 37 10 

 

 

 

 

 

 

 

主教练：森保一（Hajime Moriyasu），50 岁，日本人，2018 年 7 月

26 日起上任。 



 

 

 

球队简介 

 

乌兹别克斯坦上世纪八十年代前属于前苏联的一份子，1992 年 6 月 17 日才迎来独立

后的第一场国际比赛，当时和同样身份的塔吉克斯坦战成 2 比 2。球队的实力一直在亚洲属

于中游偏上水准，独立之后的每届亚运会都入围决赛圈，过去 4 届连续闯进八强，最佳战

绩是 2011 年的第四名。 

 

和前苏联足球风格相似，乌兹别克斯坦整体风格强调对抗，中后场破坏能力很强，前场

得分强调效率。今年 8 月开始，强调防守的阿根廷主帅库珀上任后，同样的战术会得到很

好的贯彻和实施。库珀在欧亚非等国都有丰富的经历，刚把埃及队带进了俄罗斯世界杯。 

 

球队阵中有多名成员曾经在中超闯荡过，队长阿赫梅多夫刚帮助上海上港夺取中超冠军。

司职后腰的他扮演防守铁闸角色，同时还有一脚神奇的远射功夫。 

 

乌兹别克斯坦的同组对手中只有日本能对他们形成威胁，另外两支球队阿曼和同宗的土

库曼斯坦，他们能够很轻松的战而胜之。 

 

小组赛程 

1 月 09 日 21:30 乌兹别克斯坦 VS 阿曼 

1 月 14 日 00:00 乌兹别克斯坦 VS 土库曼斯坦 

1 月 17 日 21:30 乌兹别克斯坦 VS 日本 

 

 

乌兹别克斯坦（Uzbekistan，UZB） 

国际足联排名：第 95            亚足联排名：第 14 

国家面积：45万平方公里       国家人口：3298 万人 

亚洲杯历史战绩：第 7次入围，最佳战绩是 2011 年第四名。 

 



 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 Caps Goals 

1 涅斯捷罗夫 Ignatiy Nesterov 门将 塔什干火车头 35 99 0 

12 库维塔夫 Sanjar Kuvvatov 门将 纳萨夫 28 0 0 

21 尤苏波夫 Utkir Yusupov 门将 科坎 28 1 0 

2 舒拉赫梅多夫 Akmal Shorakhmedov 后卫 塔什干棉农 32 32 0 

3 图尔舒诺夫 Dostonbek Tursunov 后卫 雷法山口 23 3 0 

4 萨菲耶夫 Farrukh Sayfiev 后卫 塔什干棉农 27 15 0 

5 安祖尔·伊斯梅洛夫 Anzur Ismailov 后卫 塔什干火车头 33 93 2 

6 霍西莫夫 Davron Khashimov 后卫 纳曼干纳弗巴霍 26 19 0 

13 佐泰耶夫 Oleg Zoteev 后卫 塔什干火车头 29 17 1 

15 克里梅茨 Egor Krimets 后卫 塔什干棉农 26 34 3 

20 图塔胡哈耶夫 Islom Tukhtakhodjaev 后卫 塔什干火车头 29 60 1 

8 阿里波耶夫 Ikromjon Alibaev 中场 塔什干火车头 24 9 0 

9 艾哈迈多夫 Odil Ahmedov 中场 上海上港(中国) 31 91 17 

16 图尔古耶夫 Azizbek Turgunbaev 中场 纳曼干纳弗巴霍 24 4 0 

17 哈姆达莫夫 Dostonbek Khamdamov 中场 安日（俄罗斯） 22 7 0 

18 穆萨耶夫 Fozil Musaev 中场 磐田喜悦(日本) 30    22 0 

19 舒库罗夫 Otabek Shukurov 中场 沙迦(阿联酋) 22 21 2 

22 西迪乔夫 Javokhir Sidikov 中场       科坎 22 7 0 

23 哈姆罗别科夫 Odiljon Hamrobekov 中场 纳萨夫 22 9 0 

7 拉什多夫 Sardor Rashidov 前锋 塔什干火车头 27 45 12 

10 比克马耶夫 Marat Bikmaev 前锋 塔什干火车头 33 51 9 

11 马沙里波夫 Jaloliddin Masharipov 前锋 塔什干棉农 25 14 1 

14 舒穆罗多夫 Eldor Shomurodov 前锋 罗斯托夫（俄罗斯） 23 28 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主教练：海克托·库珀（Héctor Cúper），63岁，阿根廷人，2018 年

8 月 1日起执教。 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ignatiy_Nesterov
https://en.wikipedia.org/wiki/Sanjar_Kuvvatov
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Utkir_Yusupov&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Akmal_Shorakhmedov
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Dostonbek_Tursunov&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Farrukh_Sayfiev
https://en.wikipedia.org/wiki/Anzur_Ismailov
https://en.wikipedia.org/wiki/Davron_Khashimov
https://en.wikipedia.org/wiki/Oleg_Zoteev
https://en.wikipedia.org/wiki/Egor_Krimets
https://en.wikipedia.org/wiki/Islom_Tukhtakhodjaev
https://en.wikipedia.org/wiki/Ikromjon_Alibaev
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Azizbek_Turgunbaev&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Dostonbek_Khamdamov
https://en.wikipedia.org/wiki/Fozil_Musaev
https://en.wikipedia.org/wiki/Otabek_Shukurov
https://en.wikipedia.org/wiki/Javokhir_Sidikov
https://en.wikipedia.org/wiki/Odiljon_Hamrobekov
https://en.wikipedia.org/wiki/Sardor_Rashidov
https://en.wikipedia.org/wiki/Marat_Bikmaev
https://en.wikipedia.org/wiki/Jaloliddin_Masharipov
https://en.wikipedia.org/wiki/Eldor_Shomurodov


 

 

 
球队简介 

 

阿曼国家足球队早在 1978 年就创建了，但直到 21 世纪才成为一股不容忽视的力量。

他们在过去 4 届亚洲杯中 3 次入围决赛圈，虽然 3 次都是止步小组赛，但对伊朗（2004 年

2 比 2）和澳大利亚（2011 年 1 比 1）都差点战而胜之，2 场比赛都是补时阶段失球被扳平。 

 

球队主教练是荷兰人维尔贝克，此前在韩国、阿联酋、澳大利亚和摩洛哥（U23）等亚

非国家闯荡。62 岁的他从 2016 年底开始执教阿曼，球队在两年时间里战斗力提升不小，

过去 16 战只在对阿联酋时失利（0 比 1），其他场次 9 胜 6 平保持不败。 

 

阿曼国家队在亚洲足坛仅仅是二三流角色，但攻防两端都不缺乏大牌球星。36 岁的门

将哈布西已经为国出战 118 次，阿曼之前参加的 3 届亚洲杯都是绝对主力。他目前效力沙

特阿尔希拉尔，更早前的 10 年先后在博尔顿、维冈、布莱顿和雷丁等英格兰俱乐部驻足。

他让阿曼的防守体系得到了明显改善，想攻破他把守的大门并不是件容易的事。 

 

球队在攻击端同样不乏人才涌现，前队长哈尼〃阿尔〃达比特曾在 2001 以 22 球成为

全球国家队头号射手。不过，他的俱乐部生涯都在西亚度过，而且只参加过一届亚洲杯（2004

年）。 

 

小组赛程 

1 月 09 日 21:30 阿曼 VS 乌兹别克斯坦 

1 月 13 日 21:30 阿曼 VS 日本 

1 月 17 日 21:30 阿曼 VS 土库曼斯坦 

阿曼（Oman，OMA） 

国际足联排名：第 82            亚足联排名：第 10 

国家面积：31万平方公里       国家人口：442 万人 

亚洲杯历史战绩：第 4次入围，之前 3次都止步小组赛。 



 

 
 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 Caps Goals 

1 阿马尔·鲁沙伊迪 Ammar Al-Rushaidi 门将 苏怀克 20 1 0 

18 法伊兹·鲁沙伊迪 Faiz Al-Rushaidi 门将 艾因（沙特） 30 34 0 

22 艾哈迈德·拉瓦希 Ahmed Al-Rawahi 门将 纳斯尔 24 2 0 

2 穆罕默德·穆萨拉米 Mohammed Al-Musalami 后卫 多法尔 28 79 2 

3 穆罕默德·拉瓦希 Mohammed Faraj 后卫 瓦拉赫（卡塔尔） 25 13 0 

5 穆罕默德·希巴 Mohammed Al-Shiba 后卫 纳赫达 29 63 1 

11 萨德·法拉伊 Sa'ad Suhail 后卫 纳斯尔（沙特） 31 103 1 

13 哈立德·奥布赖基 Khalid Al-Braiki 后卫 纳斯尔 25 6 0 

17 阿里·布赛义迪 Ali Al-Busaidi 后卫 多法尔 27 52 1 

19 穆罕默德·穆萨弗里 Mahmood Al-Mushaifri 后卫 纳斯尔 25 19 0 

8 亚辛·谢亚迪 Yaseen Al-Sheyadi 中场 苏怀克 24 20 0 

10 穆赫辛·哈尔迪 Mohsin Al-Khaldi 中场 多法尔 30 43 6 

12 艾哈迈德·卡诺 Ahmed Kano 中场 梅萨米尔（卡塔尔） 33 162 20 

14 阿里·贾布里 Ali Al-Jabri 中场 纳赫达 28 50 0 

20 萨拉赫·亚哈亚伊 Salaah Al-Yahyaei 中场 多法尔 20 8 2 

21 马塔兹·萨利赫 Mataz Saleh 中场 多法尔 22 6 1 

23 哈里布·萨阿迪 Harib Al-Saadi 中场 多法尔 28 25 0 

4 穆罕默德·哈斯布 Mohamed Khasib 前锋 纳赫达 24 1 0 

6 拉伊德·萨利赫 Raed Ibrahim Saleh 前锋 瓦莱塔（马耳他） 26 83 5 

7 哈立德·哈杰里 Khalid Al-Hajri 前锋 纳斯尔 24 19 11 

9 穆罕默德·加萨尼 Mohammed Al-Ghassani 前锋 萨哈姆 33 19 3 

15 贾米勒·亚赫马迪 Jameel Al-Yahmadi 前锋 瓦拉赫（卡塔尔） 22 24 2 

16 穆赫辛·加萨尼 Muhsen Al-Ghassani 前锋 苏怀克 21 10 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主教练：皮姆·维尔贝克（Pim Verbeek），62 岁，荷兰人，2016 年

12 月底开始执教。 



 

 

 

 
球队简介 

 

本届亚运会 24 支球队中，有 3 队是从前苏联独立出来的，其中就包括土库曼斯坦。不

过，土库曼斯坦 1994 年开始加入亚足联，他们并没有继承前苏联一丁点足球血统，此前只

有 1 次参加亚运会的经历，中国举办的 2004 年那届。 

 

不过，土库曼斯坦不乏著名足球教练，如今在俄超赛场风生水起的贝尔德耶夫就是土库

曼人。他先后执教喀山鲁宾和罗斯托夫，都取得了非常出色的战绩。贝尔德耶夫在 1999 年

短暂执教过祖国球队。 

 

如今的土库曼斯坦主帅是霍亚戈尔蒂耶乌，他从 2017 年 1 月开始执教球队。41 岁的

他没有太多大赛执教经历，他带领的土库曼斯坦球风朴实，本次亚洲杯重在练兵，毕竟实力

和同组的日本、乌兹别克斯坦相比相差太多。 

 

 

小组赛程 

1 月 09 日 19:00 土库曼斯坦 VS 日本 

1 月 14 日 00:00 土库曼斯坦 VS 乌兹别克斯坦 

1 月 17 日 21:30 土库曼斯坦 VS 阿曼 

 

 

 

土库曼斯坦（Turkmenistan，TKM） 

国际足联排名：第 127            亚足联排名：第 25 

国家面积：49万平方公里       国家人口：566 万人 

亚洲杯历史战绩：第 2次入围，上次是 2004 年，止步小组赛。 



 

号码 中文 英文 位置 俱乐部 年龄 出场 进球 

1 奥拉兹姆哈迈多夫 Mammet Orazmuhammedow 门将 东方巴扎尔 32 17 0 

16 巴巴耶夫 Batyr Babaýew 门将 阿哈尔 27 0 0 

22 戈尔布诺夫 Nikita Gorbunow 门将 沙加丹 34 7 0 

2 巴巴贾诺夫 Zafar Babajanow 后卫 东方巴扎尔 31 6 0 

3 安纳古利耶夫 Gûýçmyrat Annagulyýew 后卫 阿哈尔 22 0 0 

4 萨帕洛夫 Mekan Saparow 后卫 东方巴扎尔 24 18 1 

5 希尔亚索夫 Wezirgeldi Ylýasow 后卫 阿哈尔 26 0 0 

6 巴特洛夫 Gurbangeldi Batyrow 后卫 东方巴扎尔 30 7 1 

12 安瑙拉佐夫 Serdar Annaorazow 后卫 东方巴扎尔 28 29 0 

7 阿马诺夫 Arslanmyrat Amanow 中场 布哈拉（乌兹别克） 28 35 8 

8 明加佐夫 Ruslan Mingazow 中场 普日布拉姆（捷克） 27 20 4 

13 古尔巴诺夫 Merdan Gurbanow 中场 阿哈尔 27 4 0 

14 塔穆尔金 Ilýa Tamurkin 中场 比什凯克阿尔加（吉） 29 9 0 

18 格尔季耶夫 Serdar Geldiýew 中场 东方巴扎尔 31 20 0 

19 阿塔耶夫 Ahmet Ataýew 中场 帕森拉（印尼） 28 22 0 

21 霍贾耶夫 Resul Hojaýew 中场 东方巴扎尔 21 1 1 

23 奥拉扎利耶夫 Döwran Orazalyýew 中场 阿哈尔 25 3 0 

9 奥拉萨赫多夫 Wahyt Orazsähedow 前锋 东方巴扎尔 26 4 2 

10 穆哈多夫 Sûleýman Muhadow 前锋 阿哈尔 25 18 4 

11 雅科希耶夫 Myrat Ýagşyýew 前锋 东方巴扎尔 26 5 2 

15 蒂托夫 Mihail Titow 前锋 东方巴扎尔 21 0 0 

17 安纳杜尔德耶夫 Altymyrat Annadurdyýew 前锋 东方巴扎尔 25 11 3 

20 安纳耶夫 Myrat Annaýew 前锋 阿哈尔 25 4 0 

 

主教练：奥哈格尔德耶夫（Ýazguly Hojageldyýew），41 岁，土库曼

斯坦人，2017 年 1月开始二次执教（第一次是 2010 到 2013 年）。 






